
अिैध तपस््ोल और रो
िदरिूस से एि तगरफ्िदर
तहसाि। सीआईए टीम ने
जहाजपुि क््ेत्् से एर व्यस्कि रो
राबू रररे उससे एर अवैध
तपस््ोि और दो तजंदा रारिूस
बरामद तरए है। एएसआाई सुरे्द््
तसंह ने बिाया तर पुतिस टीम ने
गश्ि रे दौरान सूचना रे आधार
पर जहाजपुि से एर व्यस्कि रो
राबू तरया। पूछिाछ मे् उसने
अपना नाम ठंडी सड़्र तनवासी
िुभ बिाया। ििािी िेने पर उक्ि
िुभ रे रब्जे से एर अवैध
तपस््ोि और दो तजंदा रारिूस
बरामद हुए। पुतिस ने तपस््ोि व
रारिूस रब्जे म्े िेरर उसे
तगरफ्िार रर तिया।

खबर संक््ेप

पतंिहि योग
सहमहत एिं
भारत संिाहभमान
ने हकया
समंमाहनत

राषंंंंीय कहि
संगम की
कावंय गोषंंी
आयोहित
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तापमान

अििकतम 28.8 िडग््ी
नय्िूतम 7.8 िडग््ी

स्िच्छिद तनयमो् िे
उल्लंघन पर तिए चदलदन 
तहसाि। तनगमायुक्ि नीरज रे
तनद््ेि पर सोमवार रो तनरीक््ण रे
दौरान सीटीएि प््दीप जाखड़् और
िरनीरी तविेषज्् जसबीर रुंडू ने
पातरजाि चौर रे आसपास जांच
री। इस दौरान दो दुरानदारो् रो
तसंगि यूज प्िास्थटर रा उपयोग
ररने और दो दुरानदारो् रो
डथ्टतबन रा प््योग न ररने पर
चािान तरया गया। चारो् चािान
1200 र्पये रे िे। तनरीक््ण टीम ने
िोगो् रो थ्वच्छिा रे प््ति
जागर्र भी तरया और उन्हे्
सिाह दी तर तसंगि यूज
प्िास्थटर रे बजाय रपड़्े रे िैिे
जैसे पय्ायवरण अनुरूि तवरक्प
अपनाएं। 

तनगम ने 17 बेसहदरद पशुओ्
पिडिर भेजद गौ-अभ्यदरण
तहसाि। नगर तनगम रा बेसहारा
पिुओ् रो परड़ने रा अतभयान
री तनरंिर जारी है्। एएसआई
संदीप रुमार ने बिाया तर टीम
सोमवार रो सेक्टर 16-17और
तिव रॉिोनी से बेसहारा पिु
परड़ने रा अतभयान चिाया गया।
इस दौरान टीम ने 17 बेसहारा
पिुओ् रो परड़रर गौ-अभ्यारण
मे् भेजा गया। टीम रे साि ऑतफस
सहायर सुरेन्द्् वम्ाय सतहि पुतिस
तवभाग री टीम भी मौजूद रही।

गुजति मे् स्िदस्थ्य जदंच
तशतिर 26 िो
तहसाि। गरु ्जभंशे्र् तवज््ान एवं
प््ौद््ोतगरी तवश््तवद््ािय रे थ्वाथथ्य्
रेद्् ्एवं मतहिा क्िब री ओर से
सव्े््ि हेकि् तसटी तहसार र ेसौजन्य
स े26 नवंबर रो तवश्त्वद््ािय म्े
एन्डोत््कनोिोजी, ईएनटी एवं
ओरिोपैतडकस् से सबंतंधि थ्वाथथ्य्
जाचं तितवर रा आयोजन तरया
जाएगा। तवश््तवद््ािय री वतरष््
तचतरतस्ा अतधरारी (एसएमओ)
डॉ. सरीना हसीजा ने बिाया तर
तवश्त्वद््ािय रे रिुपति प््ो.
नरसीराम तबश्नोई इस थव्ाथथ्य् जांच
तितवर मे ्मखुय् अतिति हो्ग।े
तवश्त्वद््ािय री प््िम मतहिा एवं
तवश्त्वद््ािय मतहिा क्िब री
सरंक््र डॉ. वंदना तबश्नोई इस जाचं
तितवर री अधय्क््िा ररेग्ी। सवे््ि
हकेि् तसटी र ेनय्रूोसज्यन एवं
चयेरमैन डॉ. उमेि रािरा तवतित््ष
अतिति रे रप् म्े उपस्थिि रह्ेग।े

सीजेआई सूर्यकांत के शपथ दिवस पर दिसार बार मे् दकरा िवन

सीजेआई सूर्मकांि की शपि ली झूमे
तहसार के अतधवक्िा व न्रातरक अतधकारी 
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तजिा बार एसोतसएिन द््ारा भारि
र े मखुय् न्यायाधीि पद री िपि
ग्ह्ण ररन ेवाि ेन्यायमतूि्य सूय्यरािं
रे सम्मान मे् सोमवार रो बार

पतरसर मे् भव्य
आयोजन तरया
गया। तदन रा
िुभारंभ सुबह
9:30 बज े बार
पतरसर स्थिि
तितटगे्ट हॉि
र ेतनरट हवन
यज्् से हुआ।
इसरे बाद

सबुह 10 बज ेबार रम् मे ्माननीय
नय्ायमतूि्य सयू्यरािं रे िपि ग््हण
समारोह रा िाइव प््सारण बड़े्
थक्््ीन पर तदखाया गया। जसै े ही
राष्््प्ति भवन मे ् िपि ग््हण री
प्त्््कया िरु ्हईु बार रम् िातियो ्व
ढोि नगाड़्ो ् स े गूजं उठा और इस
खिुी मे ् न्यातयर अतधरारी एवं
अतधवकि्ागण झमून ेिगे।

गौरििब है तर माननीय
नय्ायमतूि्य सयू्यरािं तहसार बार रे
पवू्य सदथ्य रहे है ्तजसर ेचििे यह
तदन बार एसोतसएिन र े तिए गव्य
और उत्साह स ेभरपूर रहा। राय्यक्म्
मे ् वतरष् ् और यवुा अतधवकि्ाओ्
सतहि नय्ातयर अतधरातरयो ् न े भी
बड़्ी सखंय्ा म्े भाग तिया। इसी क्म्
मे ् सुबह 10 बजे से दोपहर 1 बजे
िर पतरसर म्े तविाि थ्वाथ्थ्य
तितवर एवं रृत््तम अंग तविरण
राय्यक्म् आयोतजि हआु। राय्यक्म्
मे ्तजिा बार एसोतसएिन तहसार रे
वतरष् ्अतधवकि्ागण सभुाष गोदारा,

अतधवकि्ा िाि बहादरु खोवाि,
अतधवकि्ा जएेस मकि्ी ,पी रे
तमत््ि, राजेि जैन, अजय
इिावादी, रुिवंि सैनी, गौरव
बेनीवाि, रमि सहरावि,

राजतरिन वतिष््, िाम गोदारा,
यिवंि तसंह, रमन, तवतपन 
सोनी िातहद राफी संख्या मे्
नय्ातयर अतधरारी एव ं अतधवकि्ा
उपसथ्िि रह।े

तहसार बार एसोतसएशन ने सीजेआई सूर्मकांि के सम्मान मे् तकरा भव्र आरोजन

हिसार। सीजेआई सूय्यकांत के शपि लेिे पि झूमते अदिवक्ता औि न्यादयक अदिकािी।

मदरपीि ि मोबदइल पेमे्ि ठगी मदमले म्े 3 तगरफ्िदर
हिसार। तसतवल लाइन पुतलस ने एक युवक से मारपीट कर मोबाइल छीनने व
उस मोबाइल के माध्यम से उसके बै्क खािे से रातश ट््ांसरर करने के मामले मे्
िीन आरोतपयो् को तगरफ्िार तकया है। इनमे् कंवारी गांव तनवासी नकेश उर्फ

तनक््् ििा कैमरी रोड स्सिि संि तवहार तनवासी अतमि व इसी
कॉलोनी का तवकास उर्फ बागी शातमल है। पुतलस प््वक्िा ने
बिाया तक इस संबंि मे् सहारा कौशल तवकास
महातवद््ालय, पटेल नगर मे् काय्ररि तटंक् ने िाना तसतवल
लाइन मे् तशकायि दी िी। तशकायि के अनुसार इस वष्र 26
मई को रात््त लगभग 9:30 बजे वह नहर और महातवद््ालय
के बीच स्सिि सड्क पर पुल के नीचे टहल रहा िा। इसी

दौरान चार अज््ाि युवक वहां पहुंचे और उसके साि मारपीट करिे हुए उसका
मोबाइल रोन छीन तलया। तशकायिकि्ार ने बिाया तक एक आरोपी ने चाक्
तदखाकर िमकाया और रोन का पासवड्र बिाने के तलए दबाव बनाया।
आरोतपयो् ने उसके मोबाइल से गूगल पे के माध्यम से पांच हजार र्पये एक
क्यूआर कोड पर ट््ांसरर कर तलए। बाद मे् आरोतपयो् ने मोबाइल की तहस्ट््ी
तडलीट करवाकर उसे रोन वापस कर तदया। पुतलस ने दी गई तशकायि पर केस
दज्र करके छानबीन करिे हुए उपरोक्ि िीन आरोतपयो् को तगरफ्िार तकया। 

नदरनौ्र बदर एसोतसएशन ने 
लड््् बदििर मनदई खुशी

नारनौंद। जस्सटस सूय्रकांि को चीर जस्सटस बनाए जाने पर नारनौ्द बार
एसोतसएशन की िरर से लड््् बाटकर खुतशयां बनाई गई। उनकी उपलस्धि को
लेकर पूरे के््त्् म्े खुशी की लहर है। नारनौ्द बार एसोतसएशन के प््िान ज््ान
प््काश लोहान, एडवोकेट कृष्ण काजल, चांदी लोहान, देव लोहान, एडवोकेट
सुनील पतनहार, दीपक लोहान, संदीप लोहान, अमनदीप ढांडा, अज्रुन, जयवीर
सैनी, तवनोद गग्र, अजय जांगड्ा इत्यातद ने बिाया तक चीर जस्सटस सूय्रकांि
ने पूरे क््ेत्् का नाम रोशन कर तदया है। उन्हो्ने बिाया तक जनवरी के महीने से
नारनौ्द मे् कोट्र के काम शुर् होने की पूरी संभावना है। क््ेत्् के लोगो् व बार
एसोतसएशन की िरर से उनको कोट्र बनाने का मांग पत्् सौ्पा गया िा। 

n िपथ ग््िण
सिारोि का
लाइव
प््सारण बड्े
स्क््ीन पर
हदखाया
गया। 

सीजेआई शपथ ग््हण समदरोह मे् हुए शदतमल
तहसदर बदर िे तलए गौरिपूण्ा क््ण
सुप््ीम िोि्ा पहुंचे तहसदर िे ििील
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तजिा बार एसोतसएिन तहसार रे
तिए सोमवार रा तदन इतिहास रे
सनुहर ेअक्र्ो ्मे ्दज्य होन ेवािा रहा।
भारि रे नए मुख्य न्यायाधीि
(सीजेआई) माननीय न्यायमूत्िय
सयू्यरािं र े िपि ग््हण समारोह मे्
सोमवार रो तहसार व हासंी र ेवतरष््
एवं युवा अतधवक्िाओ् रा एर
तविषे प््तितनतध दि तदकि्ी सथ्िि
सव््ोच् ् नय्ायािय पहुचंा और इस
ऐतिहातसर क््ण रा प्त्य्क्् साक््ी
बना।तहसार बार रे पदातधरातरयो्
प्ध्ान एडवोरेट संदीप बरूा, सतचव
एडवोरटे समीर भातटया,उप प्ध्ान
एडवोरटे तवरास पतुनया,सहसतचव
एडवोरेट सुनीि भारद््ाज और

सहसतचव एडवोरेट सनुीि सहदेव
सोनी न े बिाया तर यह अवसर हर
अतधवक्िा रे तिए भावुर,
प््ेरणादायर और गौरवपूण्य रहा
कय्ोत्र माननीय जसथ्टस सयू्यरािं ने
अपन े तवतधर जीवन री िुरआ्ि
तहसार अदािि से ही री िी। 

n शपि ग््हण के बाि दहसाि-
हांसी के वकीलो् से सीजेआई
सूय्यकांत िे की मुलाकात

हिसार। सीजेआई सूय्यकांत के शपि ग््हण समािोह मे् शादमल हुए दहसाि-हांसी
के वकीलो् का िल। फोटो: िहरभूहि

िांसी। सव्य व्यापाि मंडल के व्यापादियो् के साि मीदटंग किते पुदलस अिीक््क
अदमत यशवि्यि। फोटो: िहरभूहि

जल्र रे्गे सीजेआई िो
तहसदर आने िद तनमंत््ण
तजला बार एसोतसएशन तहसार के
प््िान एडवोकेट संदीप बुरा और
सतचव एडवोकेट समीर भातटया
राष््् ्पति भवन मे् आयोतजि
सीजेआई जस्सटस सूय्रकांि के
ऐतिहातसक शपि ग््हण समारोह
मे् तवशेष र्प से मौजूद रहे। उिर,
बार प््िान व सतचव ने इच्छा
व्यक्ि की तक सीजेआई सूय्रकांि
जक्द ही तहसार आएं और तजला
बार एसोतसएशन के सदस्यो् को
संबोतिि करे्।

शरदब ठेिेरदर आबिदरी पॉतलसी िे
तनयमो् म्े िोई लदपरिदही न बरिे्
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पतुिस अधीक्र् अतमि यिवध्यन व
उप पुतिस अधीक्र् हासंी तवनोद
िरंर न ेपतुिस तजिा हासंी मे ्सरुक््ा
रो मद््नेजर रखि ेहएु सरा्यफा वय्ापार
मडंि र े पदातधरातरयो,् पटै््ोि पपं
संचािरो्, बै्र अतधरातरयो् व
िराब रे ठेरदेारो ्संग बैठर री गई।
मीतटगं मे ् वय्ापातरयो ् व वय्ापातरर
प्त्िष््ानो् री सरुक््ा वय्वथि्ा र ेतिए
वय्ापार मडंि र े पदातधरातरयो ् रो
अवगि रराया गया ििा वय्ापार
मडंि रे पदातधरातरयो ्द््ारा तदए गए
सझुावो ् रो भी अमि मे ् िान े रा
आश््ासन तदया गया। पुतिस
अधीक्र् ने िराब ठरेदेारो ्रो रहा
तर िराब र े ठरेो ् रो आबरारी
पोतिसी रे िहि संचािन ररे
तनयमो ् मे ् रोई िापरवाही न बरिे।्
ठरेो ् पर हाई रजेय्िुिेन र े रमैरे
िगवाए तजसमे ्जय्ादा स ेज्यादा तदनो्
री तररॉत्डिग् सवे रह सर ेरमैरो् री
फुटेज साफ होगी। तजससे

अपरातधयो ् री पहचान ररन े ििा
उनरो परड़्न े म े आसानी होगी।
एसपी न ेरहा तर बैर् अतधरातरयो्
बै्र पतरसरो् मे अपरातधयो् री
पहचान रे तिए सॉफट्वयेर से िैस
उन्नि तनगरानी व उच् ्गणुवत््ा वािे
मगेातपकस्ि रमैर ेिगान ेरा सझुाव
तदया। पतुिस अधीक्र् ने रहा तर
बाजार मे ्गशि् बढ़्ारर सरुक््ा र ेरड़्े
प्ब्धं तरए गए ह।ै एसपी न ेपटे््ोि पपं
सचंािरो ्स ेरहा तर रैमरो् रो इस
प्र्ार थि्ातपि ररवाए ंतर सामन ेसे
गजुरन ेवाि ेव्यसक्ियो ्रे हाव भाव,
उनरा चेहरा और वाहनो ् री नबंर
पि्टे थ्पष् ्र्प से तदखाई द्े।

n व्यापादियो् िे एसपी को दिए
सुझाव, अमल कििे का एसपी
िे दिया आश््ासि

n सि्ायफा व्यापादियो्, पेट््ोल पंप
संिालको्, बै्क अदिकादियो् व
शिाब ठेकेिािो् संग सुिक््ा के
मद््ेिजि पुदलस अिीक््क िे
की गोष््ी

n आरोपी ने
चाकू की नौक
पर धिकाया

मेयर ने तियद शुभदरंभ, 10 लदख से अतधि िी आएगी लदगि
मॉडल टाउन स्थिि कावेरी पाक्क के

नवीनीकरण कार््ो् का शुभारंभ
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मेयर प््वीण पोपिी ने सोमवार रो
मॉडि टाउन स्थिि रावेरी पार्क रे
तवतभन्न तवरास राय््ो् रा तवतधवि
िुभारंभ तरया। इन राय््ो् पर िगभग
10 िाख 23 हजार र्पये री धनराति
व्यय री जाएगी। इस अवसर पर नगर
तनगम रे रई अतधरारी, थ्िानीय
पाष्यद ििा गणमान्य नागतरर
उपस्थिि रहे।

मेयर प््वीण पोपिी ने इस अवसर
पर रहा तर नगर तनगम द््ारा िहर रे
प््त्येर वाड्य मे् समान र्प से तवरास
राय्य ररवाए जा रहे है्। उन्होने रहा
तर नागतररो् री सुतवधाओ् रो ध्यान
मे् रखिे हुए पार््ो् रे नवीनीररण,
सड़रो् री मरम्मि, जि तनरासी
व्यवथ्िा और साफ-सफाई रो

मजबूि ररने जैसे राय््ो् पर तविेष
फोरस तरया जा रहा है। रावेरी पार्क
मे् होने वािे तवरास राय््ो् री
जानरारी देिे हुए मेयर ने बिाया तर
िगभग 10 िाख 23 हजार र्पये री
िागि से रई महत्वपूण्य सुधार और
तनम्ायण राय्य तरए जाएंगे। इसमे्
फुटपाि रा तनम्ायण, ग््ीि और गेट री
पे्तटंग, मुख्य द््ार रो चौड़ा ररना,

घोिपुर पत्िर री मरम्मि, चबूिरे री
फे्तसंग िैयार ररना और अन्य
सौ्दय््ीररण राय्य िातमि है्।
राय्यक््म रे दौरान पाष्यद संजय
डाितमया, पाष्यद जगमोहन तमत््ि,
राय्यरारी अतभयंिा अतमि रौतिर,
जेई सुमीि नुनाच, तवधायर सातवत््ी
तजंदि रे पीए ितिि िम्ाय, रािड़ा,
धम्यवीर िम्ाय आतद िातमि रहे।

हिसार। दिम्ायण काय््ो् का शुभािंभ किते मेयि प््वीण पोपली व अन्य।

श््ी तिसदन धदम लदडिद गोशदलद मे् 17िदं िदत्षाि श््द््दंजतल समदरोह

गोसेवा ही सबसे बड्ा धम्म: रणबीर गंगवा
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श््ी तरसान धाम िाडवा गोिािा
पतरसर मे् सोमवार रो 17वां वात्षयर
श््द््ांजति समारोह एवं श््ीमद्
भागवि रिा महोत्सव आयोजन
तरया गया। इस भव्य आयोजन मे्
क््ेत्् रे हजारो् श््द््ािुओ् ने भाग
तिया और संि-महात्माओ् रे तदव्य

प््वचनो् रा श््वण
तर या ।
हतरयाणा रे
िोर तनम्ायण
ए वं

जनथ्वाथ्थ्य अतभयांत् ्तरी मंत््ी
रणबीर गंगवा ने मुख्य अतिति रे
र्प मे् तिररि री। गोिािा
पहुंचरर उन्हो्ने गौ मािा और
उपस्थिि संि-महात्माओ् रा
आिीव्ायद प््ाप्ि तरया। रैतबनेट मंत््ी
रणबीर गंगवा ने गौ सेवा रे तिए11
िाख र्पये री अनुदान राति देने

री घोषणा री। उपस्थिि जनसमूह
रो संबोतधि ररिे हुए उन्हो्ने
गौिािा प््बंधन रे द््ारा तरए जा रहे
नेर राय््ो री सराहना री। रैतबनेट
मंत््ी ने रहा तर गोसेवा रो सबसे
बड़्ा धम्य बिािे हुए रहा तर
भारिीय संथ्रृति मे् गोमािा रा
थ्िान सव््ोपतर है। हमारा रि्यव्य है
तर हम इन गोिािाओ् रे संचािन
मे् अपना अतधरिम सहयोग दे्।
रैतबनेट मंत््ी ने रहा तर हतरयाणा
सररार ने गौवंि रे संरक््ण एवं

सवंध्यन रे तिए ऐतिहातसर रानून
िागू तरया है। सररार ने
गोिािाओ् रे तिए बजट री राति
बढ़्ारर भी 600 ररोड़् र्पये तरया
है। इस अवसर पर गौिािा प््धान
आनंद राज, थ्वामी राजदास,
रघुवीर पुतनया, रुिदीप पूतनया,
मोहन िम्ाय, मनबीर िम्ाय, पूण्य
प््जापति, जयवीर पघांि, सतचन
िम्ाय, तवनोद बंसि, नसीब सुरा,
क््ेत्् रे सामातजर राय्यरि्ाय और
गणमान्य नागतरर उपस्थिि रहे।

हिसार। कैदबिेट मंत््ी िणबीि गंगवा को थ्मृदत दिन्ह िेते आयोजक।

n कैहबनेट िंत््ी
रणबीर गंगवा
ने की हिरकत

रीनबंधु चौधरी सर छोिूरदम िी 145िी् जयंिी पर िदय्ाक््म आयोतजि

समाज मे् एकर्पिा लाने के तलए सर छोटूराम
के तिखाए माग््ो् पर चलने का आह््ान
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दीनबंधु चौधरी सर छोटूराम री
145वी् जयंिी पर जाट धम्यिािा मे्
राय्यक््म रा आयोजन तरया गया।
राज्य सभा सांसद सुभाष बरािा ने
राय्यक््म म्े बिौर मुख्यातिति
तिररि री। चौधरी छोटूराम रो
याद ररिे हुए उन्हो्ने रहा तर
चौधरी छोटूराम एर महान
िस्खसयि िे। वे तरसी एर तविेष
वग्य रे नही् बस्कर 36 तबरादरी रे
नेिा िे। उन्हो्ने रहा तर तरसान
और मजदूर वग्य रे तिए जो राय्य
उन्हो्ने तरए है। उनरो याद रखने रे

तिए ऐसे राय्यक््म होिे रहने
चातहए। उन्हो्ने समाज मे् एरर्पिा
िाने रे तिए चौधरी छोटूराम रे
तदखाए माग््ो् पर चिने रा आह््ान
तरया। उन्हो्ने समाज म्े व्याप्ि
जातिवादी जहर रो समाप्ि ररने रे
तिए समाज रे िोगो् रो आगे बढ़्ने
री अपीि री। राज्य सभा सांसद
बरािा ने धम्यिािा रे तिए सांसद
तनतध से 15 िाख र्पये री राति देने

री घोषणा री। इस दौरान उन्हो्ने
सामातजर क््ेत्् म्े प््मुख भूतमरा
तनभाने वािे सामातजर संथ्िाओ् रे
सदथ्यो् ििा तवतभन्न क््ेत््ो् म्े देि व
प््देि रा नाम रोिन ररने वािे
व्यस्कियो् रो भी सम्मातनि तरया।
जाट धम्यिािा प््धान संजीव
रोहाड़् ने सभी अतितियो् रा
थ्वागि तरया। मंच संचािन प््ो
मनदीप मतिर ने तरया।

हिसार। काय्यक््म मे् उपस्थित िाज्य सभा सांसि सुभाष बिाला।

n राज्य सभा सांसद सुभाष
बराला व प््बुद््जनो् ने की
हिरकत 

रतिरदस नगर िे लोगो्
िो एचएसिीपी िे नोतिस

तमलने से हड्िंप
आदमपिु। रतवदास नगर र ेिोगो ्रो
एचएसवीपी द््ारा नोतटस तमिने से
हडरंप मच गया ह।ै रॉिोनी वातसयो्
रा रहना है तर नोतटस मे ् जगह
खािी ररन े रे आदिे तदए गए ह।ै
उनह्ोन् ेबिाया तर वे  यहा ंतपछि े40
स े 50 सािो ् स े रह रहे है ् ििा उन्हे्
तबजिी, पानी व सीवरेज रे
रनकेि्न भी तमि ेहएु है ्एव ंव ेतबि
भी भर रह े ह्ै। उनह्ोन् ेदावा तरया तर
सररार रे तनयमो ्र ेमिुातबर भी  जो
20 स े30 वष्य भी साि स ेरही ्रह रहा
ह ैििा तबजिी तबि भर रहे ह ैउसरा
क््ते् ् दरुान या मरान खािी नही्
रराया जा सरिा। उसरे बावजदू
उनह्े ्नोतटस तमिना समझ स ेदरू री
बाि है । इस बारे मे ्रॉिोनी रे िोगो्
न ेभाजपा निेा रिुदीप तबशन्ोई न ेसे
सपंर्क तरया ह ैििा रिुदीप तबशन्ोई
न ेभी उनरी समथ्याए ंसनुी एव ंरहा
तर उनह्े ् रोई परिेानी नही ् होन े दी
जाएगी ििा समथय्ा रा सररार से
तमिरर हि ररवाया जाएगा।

अभियान ऑटो माक््ेट मंे आज से शुर् होगा 9 तदि का अतिक््मण हटाओ महाअतियाि

अतिक््मण को लेकर नगर तनगम
प््शासन ने तिखाई सख्िी

अतितिक्ि तिगम
आयुक्ि डॉ. प््दीप हुड््ा

िे तिया हािाि का
जायजा
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ऑटो मार््ेट मे् अतिक््मण और
अव्यवसथ्िि यािायाि री तिरायिो्
रो दखेि े हएु नगर तनगम न े अब
सखि् र्ख अस्खियार रर तिया ह।ै
मयेर प्व्ीण पोपिी और तनगमायकुि्
रे तनद््ेिानुसार सोमवार रो
िहबाजारी टीम न ेऑटो मार््टे सतहि
िहर रे अन्य के््त््ो ्अतिक््मण हटाने
रा राय्य तरया ह।ै इसरे साि ही यह
भी मनुादी ररवाई गई तर मगंिवार
स े ऑटो मार््टे मे ् नौ तदन िर
अतिक््मण हटाओ तविेष
महाअतभयान चिाया जाएगा। इस
महाअतभयान रा मखुय् उद््शेय् ऑटो
मार््टे री सड़रो ् और गतियो रो

अवधै रबज्ो ्स ेमकुि् रराना ह ैिातर
दरुानदारो ् ग््ाहरो् और राहगीरो ् रो
तबना तरसी परिेानी र े आवागमन

री सुतवधा तमि सरे। तपछिे राफी
समय स ेयहा ं फुटपाि, सड़रो ्और
मार््टे मे ्सामान फिैारर बठै ेदरुाने्

सड़र िर बढ़ा देन ेऔर वाहनो ्रे
अतनयतमि खड़े होन े री तिरायिे्
तमि रही िी।् इससे न रेवि बाजार

री सुदंरिा प््भातवि हो रही िी।
बसक्र अकस्र जाम री सथ्िति भी
उतप्नन् हो जािी िी।

हिसार। दिशादिि््ेश िेते अदतदिक्त दिगम आयुक्त डॉ. प््िीप हुड््ा। फोटो: िहरभूहि

अतिक््मण बर्दाश्ि नही्
तियद जदएगद

सोमवार को कार्रवाई के दौरान
अतितरक्ि तनगम आयुक्ि डॉ. प््दीप
हुड््ा स्वयं मौके पर पहुंचे और पूरे
क््ेत्् का तनरीक््ण तकया। उन्हो्ने
अतिकातरयो् से स्सिति की तवस््ृि
जानकारी ली और मौके पर ही
तनद््ेश जारी तकए तक तकसी भी
प््कार का अतिक््मण बद्ारश्ि नही्
तकया जाएगा। उन्हो्ने कहा तक
अतभयान का लक्््य तसर्फ कुछ तदनो्
के तलए सराई कर देना नही् बस्कक
माक््ेट को स्िायी र्प से अतिक््मण
मुक्ि बनाए रखना है। 



र वष्व मनाया जाने वाला
‘इंटरनेशनल-डे फॉर द
एहलहमनेशन ऑफ

वॉयले्स अगे्स्ट वुमेन’, ह््््ियो् के
हवर्ि्् होने वाली हहंसा के उन्मूलन
को लेकर जागर्कता लाने से जुडा
है। महहलाओ् के हखलाफ वॉयले्स
को रोकने और जे्डर आधाहरत हहंसा
के हखलाफ कार्ववाई का आह््ान
करने के हलए इस हदन दुहनया भर मे्
सजगता लाने के प््यास हकए जाते
है्। हर जगह ह््््ियो् के साथ समान
और सम्मानजनक व्यवहार करने के
भाव को बल देने से जुडी कोहशशे्
की जाती है्। गौरतलब है हक हर
साल 25 नवंबर से शुर् हुई
जागर्कता लाने वाली यह मुहहम भी
सोलह हदन तक चलती है। वॉयले्स
अगे्स्ट वुमेन को लेकर सजगता
लाने, संवेदनशील सोच को बढावा
देने और हहंसा खत्म करने वाली 16
हदनो् की यह मुहहम 10 हदसंबर को
अंतरराष््््ीय मानवाहधकार हदवस के
साथ समाप्त होती है।  
घर-पलरवार िे् लििे सपोट्ा:
महहलाओ् के आत्मसम्मान को चोट

पहुंचाने वाले हहंसक व्यवहार पर
लगाम लगाने के हलए समाज मे्
संवेदनाएं पोहषत करने का प््यास
हकया जाता है। हहंसा की हशकार हर
महहला को अपनो् का साथ हमले तो
क्सथहतयां बदल सकती है्।  
ना बनाएं उपहास का लवषर : घर
मे् हकसी महहला के साथ होने वाला
हहंसक बत्ावव, मजाक का हवषय नही्
होता। देखने मे् आता है हक कई घरो्
मे् पीडादायी हरकते्, अपनो् के हलए
एक आम-सी बात बन जाती है।
‘आज हफर?’, ‘अरे! उसने हफर तुम
पर हाथ उिाया त्या?’, ‘अरे हमेशा
रोने की आदत है रे तुम्हे् तो।’ जैसे

शब्दो्-वात्यो् के संग हंसकर
टाल हदया जाने वाला बत्ावव
मान हलया जाता है। सवाल यह
है हक अपने ही ि््््ीमन की पीडा
को नही् समझे्गे तो हालात
बदले्गे कैसे? यह दुव्य्ववहार
सीधे-सीधे एक ि््् ्ी के
मानवाहधकार का हनन है।
इंसान होने के नाते मान के
साथ जीने के अहधकार पर
हकया जाने वाला हमला है।
इसे भी गंभीरता से हलया जाना
आवक्यक है। 
बढ़ावा लबल्कुि ना दे्: यह

एक कडवा सच है हक कई घरो् मे्
महहलाओ् के अपने ही उनके
हखलाफ हहंसा को बढावा देते ह्ै। कई
पहरवारो् म्े शारीहरक हहंसा भले न की
जाए, साइकोलॉहजकली महहलाओ्
को खूब प््तािडत हकया जाता है।
हमारे यहां बेटे के नकारात्मक
व्यवहार पर पद्ाव डालने वाले सास-
ससुर भी है् और पहत की प््ताडना
झेलती बेटी की हशकायतो् के
बावजूद चुप रहने वाले माता-हपता
भी। बहू-बेहटयो् के साथ होने वाले
हहंसक बत्ावव को जाने-अनजाने
बढ्ावा हदया जाता है। 
पुर्षो् की भूलिका हो सकती है
अहि: भाई, हपता हो् या ससुर,
देवर, जेि, ननदोई या हफर बेटे, घर-
पहरवार मे् हकसी महहला के साथ होने
वाली हहंसा का हवरोध पुर्षो् को
करना चाहहए। ऐसे मे् सहज र्प से
हवरोध जताने से लेकर खुद हहंसा ना
करने और हहंसा की हशकार हकसी
महहला की मदद करने तक, पुर्षो्
का रोल बेहद अहम हो सकता है।
ऐसे प््यास से इस दंश का खात्मा
कोई मुक्ककल काम नही् है। a
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देश-दुवनया में आज री मवहलाओं के पंंवत समाज का नजवरया पंंाय: अमानवीय बना हुआ है। उनके ववरंदंं
शारीवरक-मानवसक वहंसा होती ही रहती है। आज का वदन वंंंंसयों के ववरंदंं होने वाली हर तरह की वहंसा
के उनंमूलन को लेकर जागरंकता लाने से जुडा है। ऐसे में हर वकसी को अपनी रूवमका वनरानी चावहए।
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पने इकलौते युवा बेटे को
एक दुघ्वटना मे् खोने से गीता
बहुत हदनो् तक अपसेट रही्,
लेहकन हफर उन्हो्ने अपने

आपको संभाला। अब वह हजंदाहदली से
अपना जीवन जी रही है्। छोटे-बडे हकसी भी
समारोह मे् पहुंचकर वह अपने मधुर स्वभाव
से वहां का वातावरण खुशनुमा बना देती है्,
उनसे हमलकर हर इंसान सकारात्मकता से भर
उिता है। गीता बताती है्, ‘पहत के देहांत के
बाद बेटा ही एकमात््
सहारा था। एक पल
को ऐसा लगा था,
मानो अब सब कुछ
खत्म हो गया। अपने
दुखो् के बारे म्े
सो च ते - सो च ते
कभी-कभी तो मुझे
इतना तनाव हो जाता
था हक रात मे् नी्द नही् आती थी। खाना नही्
बनाती थी और यहद हकसी तरह बन गया तो
खाने की इच्छा ही नही् होती थी। इसी तरह हदन
गुजर रहे थे, हफर एक हदन लगा हक इंसान का
जन्म बहतु मुक्ककल से हमलता है। और एक मै्
हूं हक अपनी इस हजंदगी को यूं ही बब्ावद हकए
जा रही हूं। इस तरह तो एक हदन बीमार होकर
बेड पर आ जाऊंगी् हफर त्या होगा? बस उस
हदन से दुःख, अवसाद और तनाव को हटाकर
मै् यथाथ्व म्े आ गई। लगा हक अभी तो बहुत
कुछ करना शेष है, और उसी हदन से मेरा
जीवन को देखने का नजहरया ही बदल गया। 
तनाव को ना हावी होने दे्: वास््व मे्
अकेलापन कोई समस्या नही् है बक्लक हमारे
ही नकारात्मक हवचारो् से उत्सह्जवत तरंगो् द््ारा
हनह्मवत एक अहसास, मनोभाव और हवचार है।
काउंसलर कीह्तव वम्ाव कहती है्, ‘अवसाद की
शुर्आत तनाव से होती है। जब यह तनाव
हनरंतर मन-मह््सष्क पर हावी रहता है तो

इंसान अकेलेपन का हशकार हो जाता है। यह
क्सथहत लंबे समय तक रहती है तो हफर इंसान
अवसाद मे् आ जाता है। इसहलए जर्री ह ैहक
हम खुद पर अकेलेपन को हावी नही् होने द्े।’

वेबएमडी के एक सव््े के अनुसार
अकेलेपन के कारण 26 प््हतशत तक समय
पूव्व मृत्यु की और 32 प््हतशत स्ट््ोक की
आशंका बढ जाती है। इसहलए आवक्यक है
हक जैसे ही यह खालीपन आपके मन-
मह््सष्क मे् जगह बनाने लगे तो सचेत होकर
स्वयं को सकारात्मक हदशा मे् लगा दे् ताहक
समस्या और अहधक गंभीर न हो। 

दोस््ो् और पलरवार से
लििे्: मनोवैज््ाहनको्
के अनुसार दोस््ो् और
पहरवार के सदस्यो् से
हमलना-जुलना बेहद
जर्री है। जब हम
अपने ह् ्पयजनो् और
इष््हमत््ो् से हमलते है् तो
डोपामाइन हाम््ोन

हरलीज होता है, जो हमारे हवचारो् म्े
सकारात्मकता का समावेश करता है, इसहलए
जब भी समय हमले, अपने पहरवार और दोस््ो्
के साथ समय अवक्य हबताएं। अपनी सहखयो्
के साथ घूमने जाएं, उन्हे् भोजन पर बुलाएं,

गेम खेले् परंतु केवल उन्ही् दोस््ो् के साथ,
हजनसे हमलकर आपको खुशी हमलती हो। 
नजलररा हो सकारात्िक: जब भी
अकेलेपन के तनाव के कारण अवसाद मे्
जाने लगे् तो जीवन को देखने का नजहरया
बदले्। अपनी ही क्सथहत पर हरदम दुःखी होते
रहने की अपेक््ा अपने से कमतर लोगो् को
देखे्, आप पाएंगी हक आपसे अहधक सुखी इस
संसार मे् कोई दूसरा नही् है। सुखी इंसान सौ
प््हतशत वही है, जो
हाथ-पैर और हदलो-
हदमाग से पूरी तरह
हफट है। हम्े यह
समझना चाहहए हक
सुख-दुख जीवन के दो
पहलू है्, हजसमे् कभी
एक पहलू कमजोर
होता है तो कभी दूसरा। 
नकारात्िक िोगो् से बनाएं दूरी:
नकारात्मकता जहां आपके सोचने-समझने
की शक्तत को क््ीण करके मन-मह््सष्क को
तनावग््स्् करती है, वही् सकारात्मकता
असीम ऊज्ाव का संचार करके मनुष्य की
रचनात्मक शक्तत मे् वृह््ि करती है। इसके
हलए आवक्यक है हक आप नकारात्मक लोगो्
से दूर रहे्, त्यो्हक ये लोग हनराशा से भरे होते

है्, अपने हनराशा भरे हवचार आपके पास
छोडते ह्ै, हजससे आप भी प््भाहवत होती है्।
गृहहणी अनीता कहती है्, ‘मै् नेगेहटव लोगो् से
दो फुट की दूरी बनाकर रखती हूं, त्यो्हक ऐसे
लोग जब भी हमलते है्, मेरे अच्छे खासे हदमाग
मे् अपना कचरा छोड जाते है्, हजससे जीवन
मे् र्कावटे् आती है्।’ 
छोटी-छोटी खुलशरो् को सेलिब््ेट करे्:
जीवन के प््हत सदैव सकारात्मकता से भरपूर

रहने वाली अनुभा
कहती है्, ‘मेरे हलए
हर नया हदन एक
उत्सव जैसा होता है।
अपनी मीहटंग के
सफल हो जाने पर
मनचाही मूवी देख
लेने पर, दी गई समय
सीमा मे् काय्व पूण्व हो

जाने पर या सप्ताहांत का अवकाश, मुझे
असीम खुशी देता है, त्यो्हक मेरी नजर मे् खुश
होना या खुशी मनाना एक अहसास है, हजसके
हलए हकसी बडी घटना, काय्व या बहुत पैसे का
होना जर्री नही् है।’
खुशी देना सीखे्: हकसी सहेली की कोई
रेहसपी या पे्हटंग, हसंहगंग की तारीफ या हकसी
के हववाह, जन्महदन की वष्वगांि पर मैसेज के
स्थान पर फोन कॉल करके बधाई देना,
आपको सकारात्मकता से भर देगा। हकसी
भूखे को खाना हखलाना, गाड्व या मेड को
गरमा-गरम चाय हपलाने से उसके चेहरे पर
आई खुशी आपको ऊज्ाव से भर देगी। 
जीवन को सरिति तरीके से लजएं: कुछ
लोग बेवजह का अहंकार पालकर अपने
जीवन को दुर्ह बना लेते ह्ै। इसकी अपेक््ा
आप जीवन को हजतने सरल तरीके से हजएंगी,
जीवन आपको उतना ही खूबसूरत लगेगा।
अपने एकाकी जीवन म्े अपनी सोच म्े
बदलाव लाकर, उसे सकारात्मक बनाकर
आप अपने बेशकीमती जीवन को खूबसूरत
बना सकती है्। a

ह्दवयां आते ही वातावरण मे् नमी की
कमी की वजह से पैरो् की त्वचा

र्खी और बेजान लगने लगती है। इस दौरान
पैरो् की एह्डयां भी फटने लगती है् या पैरो् मे्
खुजली और इहरटेशन होने लगती है। इसके
कारण कई बार चलने म्े भी परेशानी होने
लगती है्। इससे बचाव के हलए पैरो् की
एत्स्ट््ा केयर करने की जर्रत होती है। इस
मौसम मे् पैरो् की देखभाल के हलए घरेलू
उपाय काफी कारगर साहबत हो सकते ह्ै।
क्सकन रहेगी िॉरश््राइज: अपने पैरो् के
प््भाहवत एहरया और दरारो् पर जैतून का तेल
लगाने से त्वचा को पोषण हमलता है। इससे
र्खेपन को हनयंह््तत करने म्े मदद हमलेगी।
जैतून के तेल को गुनगुना करके पैर क ेतलवो्

की माहलश करने से
पैरो् की अकडन दूर
होती है। आप एक
बाउल मे् थोडा जैतून
का तेल लेकर उसे
हल्का गम्व कर्े। अब
इसमे् लैवे्डर
एसे्हशयल ऑयल की
तीन-चार बूंदे् हमत्स
करे्। इसके बाद इस
ऑयल से अपने पैरो् की माहलश करे्। इससे
आपको कुछ ही देर मे् आराम का अहसास
होगा। जैतून ऑयल मे् हवटाहमन-ई होता है
इसहलए इसे लगाने से आपके पैर मुलायम
हो्गे और आप हरलैत्स महसूस करे्गी। गम्व
पानी मे् व्हाइट हवनेगर डाले् और हफर पांच

हमनट के हलए पैरो् को
इसमे् हभगोएं। अब आप
जैतनू के तेल की कुछ
बूंदो् को त्यूहटकल्स पर
लगाएं और इसे लगभग
10 हमनट तक हफर पानी
मे् भीगने दे्। जैतून का
तेल पैरो् की त्वचा को
मॉयश््राइज रखने मे्
मदद करता है। आप इस

तेल को एक जे्टल मॉयश््राइजर के र्प मे्
भी उपयोग कर सकती है्। यह उन्हे् कै््क होने
से बचाता है और डेड क्सकन साफ करता है। 
क्सकन ऐसे रहेगी सॉफ्ट: सह्दवयो् मे् पैरो् की
त्वचा को नरम बनाए रखने के हलए नहाते
वत्त पैर धोने के हलए गुनगुने पानी का

इस््ेमाल करे्। लेहकन गम्व पानी का इस््ेमाल
कतई न करे् त्यो्हक इससे पैर ड््ाय हो सकते
है्, हजससे क्सकन फट सकती है। गुनगुने पानी
से ब्लड सक्कुलेशन सही रहता है। 
िसाज करे्: सोने से पहले पैरो् की हल्के
हाथ से मसाज करे्। इसके हलए सरसो् या
नाहरयल तेल को एक कटोरे मे् गुनगुना कर
ले्। इस तेल से पंजो् और पैर के बाकी हहस्सो्
की माहलश करे्। इससे पैरो् मे् ब्लड
सक्कुलेशन तेज होगा, हजससे पैरो् मे् गम्ावहट
आएगी और पैर संुदर हदख्ेगे। पैरो् की
देखभाल के हलए हाइड््ो थेरेपी भी
लाभदायक साहबत होती है। इसके हलए
आपको पहले िंडे पानी मे् पैरो् को 2 हमनट
तक डुबोकर रखना होगा। हफर पैरो् को 1
हमनट के हलए गम्व पानी मे् डुबोना होगा। ऐसा
ही 15-20 हमनट तक करती रहे्। हफर पैरो् को
पानी से हनकाल ले् और तौहलए से अच्छी
तरह पो्छ कर मोजे पहन ले्। a

ह

सर्दियो् म्े ऐसे करे् पैरो् की स्ककन केयर 

मरहलाओ् के रवर्द्् रहंसा रमले अपनो् का साथ
डॉ. मोरनका शम़ाा 

मुद़़ा  

जकल की भाग-दौड् भरी
लाइफस्टाइल मे् मानहसक
तनाव एक सामान्य समस्या बन

गई है। महहलाओ् मे् यह समस्या काफी ज्यादा
देखी जा रही है, त्यो्हक वह्कि्ग महहलाएं हो्
या हाउसवाइफ, उनके पास घर और बाहर
की दोहरी हजम्मेदारी होती है्। इस वजह से
कई महहलाएं एंग्जायटी, तनाव या हचंताग््स््
रहने लगती है्। इसके कारण उनकी रोजमर्ाव
की हजंदगी भी प््भाहवत होने लगती है। 
हो सकते है् कई कारण: डॉत्टस्व के

अनुसार महहलाओ् मे् हचंता के कई कारण हो
सकते है्, जैसे- हाम््ोनल बदलाव।
पीहरयड्स, प््ेग्ने्सी और मेनोपॉज के दौरान
हाम््ोनल बदलाव की वजह से यह समस्या
और बढ् जाती है। इसके अलावा, काम का
दबाव, पहरवार की हजम्मेदाहरयां और
सामाहजक अपेक््ाएं
भी तनाव को जन्म 
देती है्। अगर आप
या आपके पहरवार या
दोस््ो् म्े कोई महहला
बार-बार घबराहट,
बेचैनी या तनाव
महसूस करती है, तो
उसे नजरअंदाज नही् करना चाहहए। यह
संकेत हो सकते है् हक उन्हे् मे्टल हेल्थ
कंसल्टेशन की जर्रत है। ऐसे समय मे् तुरंत
मानहसक स्वास्थ्य हवशेषज्् से सलाह लेना
बहुत जर्री है, त्यो्हक सही डायग्नोहसस
और उपचार से एंग्जायटी को प््भावी ढंग से
हनयंह््तत हकया जा सकता है। इसहलए अपने

और अपने संपक्क म्े रहने वाली महहलाओ्
की मानहसक क्सथहत पर ध्यान दे्, खुलकर
उनसे बात करे्, उन्हे् सहारा दे् और जर्रत
पड्ने पर डॉत्टर से मदद लेने से ना
हहचहकचाएं। इससे न केवल हचंताओ् से
मुक्तत हमलेगी, बक्लक खुशहाल जीवन जीने

मे् मदद हमलेगी।
संतुलित आहार िे्:
ताजे फल, सक्बजयां,
दाले्, नट्स, और साबुत
अनाज से भरपूर आहार
आपकी मानहसक सेहत
के हलए लाभकारी है्।
हवटाहमन-बी कॉम्प्लेत्स,

हवटाहमन-डी और मैग्नीहशयम से भरपूर
भोजन हचंता को कम करने म्े मदद करते ह्ै।
कैफीन-शक््र का सेवन सीलित करे्:
अहधक कैफीन और शक््र शरीर म्े
एड््ेनलीन हॉम््ोन को बढ्ाते है्, हजससे हचंता
बढ् सकती है।
ओिेगा-3 फैटी एलसड: मछली, अलसी,

अखरोट मे् पाए जाने वाले ओमेगा-3 फैटी
एहसड हदमाग की काय्वक््मता सुधारते ह्ै और
तनाव को कम करते ह्ै।
पर्ााप्त पानी लपएं: हडहाइड््ेशन से मानहसक
थकावट और हचंता बढ् सकती है। इसहलए
पानी खूब हपएं, नाहरयल पानी-जूस भी हपएं।

व्राराि-रोगाभ्रास: रोजाना 30 हमनट
की हल्की-फुल्की एत्सरसाइज या
योगाभ्यास करने से मानहसक तनाव कम
होता है। रोज एक हकलोमीटर की वॉक करे्,
यह एंग्जायटी रोकती है। साथ ही ध्यान,
मानहसक क्सथहत को शांत करता है और
तनाव को कम करता है।
पर्ााप्त नी्द िे्: नी्द की कमी से भी हचंता
और तनाव बढ्ता है, इसहलए डेली सात से
आि घंटे अच्छी नी्द बहुत जर्री है। a

(क्लिलनकि डाइटीलशरन-
कंसल्टे्ट न्रूल््िशलनस्ट कलनका िल्होत््ा

से बातचीत पर आधालरत)

अलग-अलग वजहों से अनेक मवहलाएं एंगंजायटी की वशकार हो जाती हैं।
इससे बचाव के वलए आपको अपनी डाइट और लाइफथंटाइल में सुधार करना

होगा। यहां आपको बता रहे हंै, इससे वरलेटेड बहुत ही यूजफुल सजेशंस। 

जब एंग्जायटी सताए ऐसे करे् बचाव

स

अ
प़़रतभा अस़ननहोत़़ी
कवर क़टोरी

स्पेशल: इंटरनेशनल-डे फॉर द एरलरमनेशन ऑफ वॉयले्स अगे्स्ट वुमेन, 25 नवंबर

रनरकता चौहान
सजेशन

अकेले ह्ै तो क्या गम है 
नजररया बदले् और खुश रहे्

रफट रहना है जऱरी
हम सरदयो् से
सुनते आए है्,
कनरोगी काया
इस िीवन का
सबसे बड़ा सुख
है। इसके कलए
आवश्यक है
कक आप
प््कतकदन कम
से कम 40
कमनट स्वयं को

दे्। इस अवकि मे् आप इच्छानुसार वॉककंग,
किकमंग, योगा अथवा व्यायाम करे्।

आहार हो पौऱ़िक
अकसर देखा
िाता है कक
अकेला इंसान
अपने कलए
रोिन बनाने म्े
आलस्य करता
है या एक
टाइम बनाकर
दो या तीन
टाइम तक
बासी खाना

खाता है। ऐसा करने की अपेक््ा हरदम पौक््िक
और तािा रोिन खाने का प््यास करे्। 

वकसी पर री ऐसी बडंी ववपदा आ सकती है वक वह टूट जाए, जीवन में एकदम
अकेला हो जाए। अगर वह संंंंी है तो उसके जीवन का संकट और गहरा हो

जाता है। ऐसी कंथिवत में समझदारी के साि धैयंय और साहस से काम वलया जाए
तो हम बडंे से बडंे संकट से उबर सकते हंै। आशा की नई वकरणों से जीवन में

छाए अंधेरे को छांटकर, खूबसूरत वजंदगी जी सकते हैं। 

शहनाज हुसैन, कॉक़मेटोलॉरजक़ट 

स़ककन केयर

आबहू-बेटी मे़ ना करे़ फक़क 
हमारे पररवेश मे् मकहलाओ् के कखलाफ
होने वाली कहंसा मे् घरेलू कहंसा सबसे
ऊपर है। इसके पीछे बहू और बेटी मे्
फक्क करने की मानकसकता री किम्मेदार
है। माता-कपता के घर मे् प्यार-मान पाने
वाली बेटी का दूसरे घर की बहू बनते ही
दोयम दि््े के व्यवहार से सामना होता

है। आि री यह रेदराव बहुत से घरो् मे् कायम है। असल मे् घर के रीतर होने
वाली कहंसा के कलए कोई एक विह नही् होती। बहुत से सामाकिक और
पारंपकरक सोच से उपिे कारण इसके पीछे होते ह्ै। 

कसर यह देखा जाता है, जब कभी छोटे
बच््े ज्यादा तंग-परेशान करते है् तो
पैरे्ट्स यह कहकर उन्हे् डराते है्,

‘चुपचाप सो जाओ, नही् तो भूत आकर ले जाएगा।’
इस तरह अलग-अलग तरीको् से बच््ो् को डराया
जाता है। हमे् यह समझना चाहहए, बच््ो् का मन बहुत
कोमल होता है, वे डर जाते ह्ै। उनके मन मे् हमेशा के
हलए भय का बीजारोपण हो जाता है। पैरे्ट्स को यह
अनुमान ही नही् होता हक बच््े के भीतर बचपन मे् एक
डर समा रहा है। पैरे्ट्स  अलग-अलग डर से बच््ो् को
डराते ह्ै। ऐसा करना गलत है, उनके व्यक्ततत्व
हवकास मे् बाधक है। 
जीवन भर रहता है प््भाव: हम सब जीवन भर हकसी
न हकसी डर का सामना करते रहते ह्ै। ऐसा कोई भी
नही् है, जो हकसी बात से डरता ना हो। कभी-कभी
हमारे जीवन मे् ऐसे अनेक अवसर आते है् हक हम
अपने जीवन मे् बहुत आगे बढ् सकते है्, लेहकन अपने
डर के कारण हम उन मौको् को गंवा देते ह्ै। बाद मे् जब
उसी काम को करके दूसरो् को सफल होते देखते है् तो
सोचते ह्ै, ‘काश! हमने भी
यह प््यास हकया होता।’
यह ‘काश’ की नी्व हमारे
बचपन म्े हमारे पैरे्ट्स
रखते ह्ै, मतलब हम
सफल हो्गे या असफल।
पैरे्ट्स से सीखता है
डरना: हमे् याद रखना
चाहहए हक जब हम जन्म
लेते है् तो हमारे भीतर हकसी
वस््ु या स्थान के प््हत कोई भय नही् होता है। एक
छोटा बच््ा मात्् दो चीजो् से डरता है- एक तेज
आवाज और दूसरे नीचे हगरने से। बाकी दुहनया के सारे
डर बच््ा अपने भाई-बहनो् और माता-हपता से
सीखता है। जब भी कोई हशशु नई वस््ु या हकसी नई
पहरक्सथहत मे् पड्ता है तो पैरे्ट्स की तरफ देखता है।
जब वह पैरे्ट्स को भयभीत देखता है तो वह भी सहम

जाता है। यहद हनडर देखता है तो वह भी हनडरता का
व्यवहार करने लगता है। आप एक हशशु के सामने
कोई खूंखार जानवर खड्ा कर दीहजए, वह भयभीत
नही् होगा। त्यो्हक उसे नही् मालूम हक वह खतरनाक
है या नही्। वह उस खूंखार जानवर के साथ अपने
माता-हपता के व्यवहार को ऑब्जव्व करता है। यहद

माता-हपता डरते है् तो वह भी
डरता है, यहद नही् डरते है् तो
बच््ा भी नही् डरता है।
दुहनया भर के डर, बच््ो् को
अपने माता-हपता और
पहरजनो् द््ारा हमलते है्। हम
कई बार अपने अनुहचत डर
के कारण भी हपछड्ते और
कुंहित होते चले जाते है्।
यानी बच््ो् को सारे डर

अपन ेपहरवार से ही हमलते है्। हनडरता और साहस भी
अपने पहरवार से हमलता है। अगर बचपन से ही बच््ो्
पर ध्यान हदया जाए, उन्हे् गैर जर्री चीजो् से डराया
ना जाए तो उनका ज्यादा बेहतर तरीके से हवकास
होगा। इसहलए जर्री है, बच््े डरकर नही् रह्े,
खुलकर बोले् और अपनी प््हतभा का प््दश्वन करे्,
ताहक उनका सव्ाा्गीण हवकास हो। a

अ

बात-बात पर डांटने का पड़ता है बुरा असर
कुछ बच््ो् को अपनी बात ककसी के सामने कनर्भय होकर रखने मे्
एक डर लगता है। बच््ा यही सोचता है कक सामने वाला उसके बारे
मे् क्या सोचेगा? इस तरह वह खुलकर करी बोल ही नही् पाता। यह
एक सामाकिक डर है। ऐसा इसकलए होता है क्यो्कक बचपन मे् कई
बार पैरे्ट्स बच््ो् को डांट कर चुप कराते रहते है्। उन्हे् उनकी मन
की बात नही् कहने देते है्। इसका पकरणाम यह होता है कक आगे
चलकर बच््ा ककसी के सामने कोई बात कहने मे् संकोच करता है।
अपनी बात खुलकर करी नही् कह पाता।

कुछ पैरेंटंस अपने बचंंों को बहुत डरा-धमकाकर रखते हंै। इससे वे डरे-सहमे रहते
हैं। उनके वंयकंतततंव का ववकास बावधत होता है। पैरेंटंस बचंंों की परववरश में वकन
बातों का धंयान रखें वक वे दबंबू ना बनकर वनरंंीक-साहसी बनें और सफल हों। 

रेखा शाह आरबी 
परवररश 

बच््ो् को ना रखे् डरा-धमका कर
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रोडिेज कर्मचाहरयो् ने रांगो् को लेकर हकया
हिरोध प््दश्मन, जीएर को सौ्पा 21 सूत््ीय पत््

िांझा िोर्ाा के बैनि तले गेट िीरटंग के बाद रकया रनर्ाय 
सरकार पर वादा

खिलाफी का
आरोप लगाते हुए
जमकर हमला

बोला 

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

रोडवेज कर्मचालरयो् ने सोरवार को
सांझा रोच्ाम के बैनर तिे गेट रीलटंग
की। इस दौरान कर्मचालरयो् ने प््देश
सरकार पर वायदालखिाफी का आरोप
िगाते हुए दो घंटे तक लवरोि प््दश्मन
लकया और सरकार के लखिाफ जरकर
नारेबाजी की। प््दश्मन के बाद रोडवेज
कर्मचालरयो् ने रहाप््बंिक को 21
सूत््ीय रांग पत्् भी सौ्पा। इस रौके पर
लडपो प््िान हनुरान वर्ाम, प््िान
लवजय नागपुर, संदीप जांडिी,
सत्यवान वर्ाम, राजकुरार सोनी,
राजेश सागु, राजेश साबरवास,
कश्रीर लसंह, पवन सोनी, सुनीि,
संजीव, नरे्द्् सलहत अनेक रोडवेज
कर्मचारी रौजूद रहे।

रोडवेज नेताओ ने बताया लक प््देश
सरकार रोडवेज लवभाग की ओर ियान
नही दे रही है्। आर गरीब आदरी,
व्यापारी, छात््-छात््ाओ् की पसंद,
सस््ी एवं सुरल््कत पलरवहन सेवा लदन
प््लत लदन पूंजीपलतयो् के हाथो् रे् सौ्पी
जा रही है्। एक ओर जहां पलरवहन रंत््ी
हर गांव रे् सरकारी बस भेजने की बात
करते है् और दूसरी ओर योजना की
इिेक्ट््ॉलनक बसो् व लकिोरीटर क्सकर
की बसो् को रोडवेज लवभाग रे् शालरि
लकया जा रहा है। यह बसे रोडवेज
लवभाग को बड्े घाटे की ओर िे जा रही
है् और पूंजीपलतयो् को िाभ पहुंचा रही

है्। सरकारी बसो् को चिाने के लिए
चािको् व पलरचािको् की बहुत करी
है्। इसी प््कार बसो् की रुरम्रत के लिए
वक्कशॉपो रे् कर्मचारी ना के बराबर रह
गए है्। 

चािक, पलरचािको् व
कर्मशािा के कर्मचालरयो् पर कार बोझ
बहुत बढ् गया है्। उन्हो्ने रांग की लक
चािको्-पलरचािक, लिलपक, स्टोर
लकपर, कैलशयर के पद की वेतन
लवसंगलत दूर करके पे ग््े बढ्ाया जाए।
देय अल्जमत अवकाश कटौती पत्् को
वालपस िेकर पूव्म की तरह देय अल्जमत
अवकाश लदए जाए। पलरचािक,
चािको् व कर्मशािा के कर्मचालरयो् के
खािी पदो् पर भत््ी की जाए। 2002 के
चािको् को लनयुक्कत लतलथ से पक््ा

लकया जाए एवं पुरानी पे्शन योजना रे्
शालरि लकया जाए। चािको् की अड््ा
इंचाज्म का नया पद सृलजत करके
प््रोशन की जाए। वंलचत 2008 के
पलरचािको् को प््रोशन की जाए।
प््ल् ्कया पूरी करने वािे 2016 के
चािको को पक््ा लकया जाए।
जोलखर ड््ूटी करने वािे कर्मचालरयो्
को जोलखर भत््ा लदया जाए। सरकार
सरय रहते बातचीत राध्यर से
कर्मचालरयो् की सरस्याओ् को हि
करे। अगर सरकार ने कर्मचालरयो् की
सरस्याओ् का सरािान नही लकया तो
प््देश भर के सभी लडपूओ् के रोडवेज
कर्मचारी 18 जनवरी 2026 को
अम्बािा छावनी रे् पलरवहन रंत््ी के
आवास पर न्याय राच्म लनकािे्गे।

फतेहाबाद। जीएम को जंंापन सौंपते रोडवेज कमंचरारी। फोटो : हरिभूरि रसिसा। रोडवेज कमंचरारी मांगों को लेकर पंंदशंचन करते हुए।  फोटो : हरिभूरि

लसरसा रें कर्षचालरयो् ने लकया प््िश्षन, िीएर को सौ्पा ज््ापन
जसरसा। हजरयाणा रोडवेि कम्ािारी सांझा मोि््े के बैनर तले कम्ािाजरयो् ने सोमवार को प््दश्ान कर

महाप््बंधक जसरसा को पजरवहन मंत््ी के नाम ज््ापन सौ्पा। प््दश्ान का नेतृत्व जरछपाल जसंह संधू, पृथ्वी
जसंह िाहर व सुरे्द्् बैरागी ने जकया। प््दश्ान मे् शाजमल कम्ािाजरयो् को संबोजधत करते हुए कम्ािारी नेताओ्
ने बताया जक प््देश सरकार रोडवेि जवभाग की ओर ध्यान नही् दे रही है। आमिन, व्यापारी, छात््-छात््ाओ्
की पसंद सस््ी एवं सुरज््कत पजरवहन सेवा जदन प््जतजदन पूंिीपजतयो् के हािो् म्े सौ्पी िा रही है। एक ओर

िहां पजरवहन मंत््ी हर गांव मे् सरकारी बस भेिने की बात करते ह्ै तो दूसरी ओर योिना की
इलेक्ट््ॉजनक बसो् व जकलोमीटर थ्कीम की बसो् को रोडवेि जवभाग मे् शाजमल जकया िा रहा है। इन

थ्कीमो् की बसो् के पजरणाम को देखे् तो प््माण की आवश्यकता नही् जक ये बसे् रोडवेि जवभाग को बड्े
घाटे की ओर ले िा रही है् और पूंिीपजतयो् को लाभ पहुंिा रही है्, िबजक सरकारी बसो् को िलाने के

जलए िालको् व पजरिालको् की बहुत कमी है। इसी प््कार बसो् की मरम्मत के जलए वक्कशॉपो् म्े कम्ािारी
न के बराबर रह गए है्। सरकार बेरोिगारी दूर करने की तो बात करती है, लेजकन रोडवेि जवभाग मे्

हिारो् पद खाली पड्े ह्ै, जिनपर सरकार द््ारा भत््ी नही् की िा रही। आि िालक व पजरिालको् व
कम्ाशाला के कम्ािाजरयो् पर काम का बोझ बहुत बढ् गया है। उन्हो्ने कहा जक कम्ािाजरयो् का मानजसक

उत्पीडऩ जकया िा रहा है। कम्ािारी नेताओ् ने कहा जक प््देश सरकार के पास जकलोमीटर थ्कीम की ठेके
की बसो् को कोरोना समय मे् खड्ी बसो् को करोड्ो् र्पए देने के जलए तो बिट है, दूसरी ओर आम िनता
की सेवा करने वाले रोडवेि कम्ािाजरयो् से अजधक काय्ा लेकर बहुत कम वेतनमानो् पर गुिारा करने को

मिबूर जकया िा रहा है। 

ये है रुख्य रांगे्
कम्ािाजरयो् की मुख्य मांगो् मे् िालको्
पजरिालक, जलजपक, थ्टोर कीपर,
कैजशयर के पद की वेतन जवसंगजत दूर
करके पे गे््ड बढ्ाया िाए। देय अज्िात
अवकाश कटौती पत्् को वाजपस लेकर
पूव्ा की तरह देय अज्िात अवकाश जदए
िाए। पजरिालक-िालको् व कम्ाशाला के
कम्ािाजरयो् के खाली पदो् पर भत््ी की
िाए, 2002 के िालको् को जनयुस्कत जतजि
से पक््ा जकया िाए एवं पुरानी पे्शन
योिना मे् शाजमल जकया िाए। िालको् की
अड््ा इंिाि्ा का नया पद सृजित करके
प््मोशन की िाए। वंजित 2008 के
पजरिालको् को प््मोशन दी िाए। सभी
प््कार की पूण्ा प््ज््कया पूरी करने वाले
2016 के िालको् को पक््ा जकया िाए।
कम्ाशाला के 2018 के ग्ुरप के कम्ािाजरयो्
को कॉमन कैडर से बाहर करके
तकनीकी पदो् पर प््मोशन दी िाए।

िब तक सूरि चांि रहेगा, शहीि िेलवन्द्् लसंह तेरा नार रहेगा के

शहीद देरवन्द्् रिंह के शहीदी ििागि िे् बड्ी िंख्या
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शहीद देलवन्द्् लसंह यादगारी ट््स्ट द््ारा
शहीद देलवन्द्् लसंह के 24वे् शहीदी
सरागर के रौके पर बुििाडा रोड पर
क्सथत शहीद के सरालि स्थि पर
श््द््ांजलि एवं चेतना सरारोह का
आयोजन लकया गया। काय्मक््र रे्
प््रुख सराज सेवी कैप्टन जगजीत
लसंह व इकबाि लसंह खोखर रुख्य
अलतलथ रहे। जत्थेदार काका लसंह

ििूवास, एसएचओ रणजीत लसंह
लवलशष्् अलतलथ के र्प रे् शालरि
हुए। सरारोह की अध्यक््ता ट््स्ट के
अध्यक्् अजैब लसंह रंडेर ने की। इस
रौके पर रुख्यालतलथ कैप्टन जगजीत
लसंह ने अपने संबोिन रे् कहा लक
शहीद देवे्द्् लसंह ने आज से 24 वर्म
पूव्म देश की आन, बान व शान के

लिए अपने प््ाणो् की आहुलत देकर
शहीद का बड्ा र्तबा हालसि लकया
है। उनकी शहादत को हर कभी नही्
भूि पाएंगे। इस रौके पर शहीद
देलवन्द्् लसंह की िर्मपत्नी जसलवन्द््
कौर, सैलनक हविदार जसकरण लसंह
व एसएचओ रणजीत लसंह को ट््स्ट
के द््ारा प््शल् ्स पत्् एवं शॉि

ओढ्ाकर सम्रालनत लकया गया।
सरालि स्थि पर आयोलजत
श््द््ांजलि सरारोह से पूव्म राजकीय
कन्या वलरष्् राध्यलरक लवद््ािय
रलतया र्े आयोलजत काय्मक््र र्े
प््ाचाय्म गजा नन्द तथा राजकीय
रॉडि संस्कृलत राडि राध्यलरक
लवद््ािय रलतया रे् रुख्यालतलथ

सतपाि लजंदि थे। प््वक्ता
शलशबािा, प््वक्ता राज लसंह कराना
की अध्यक््ता रे् श््द््ांजलि सरारोह
आयोलजत लकया गया। दोनो् लवद््ाियो्
के छात््- छात््ाओ् ने प््वक्ता वीर
लसंह, भूप लसंह, राज कराना, गुरलवंदर
लसंह के् नेतृत्व रे् चेतना रैिी रे् नशा
भगाओ, सराज बचाओ, पय्ामवरण
बचाओ, जीवन बचाओ तथा जब
तक सूरज चांद रहेगा, शहीद देलवन्द््
लसंह तेरा नार रहेगा के नारे गूंजे। दोनो्
लवद््ाियो् की चेतना रैिी शहीद
देलवन्द्् लसंह जी के सरालि स्थि पर
नारे िगाते हुए पहुंची। सरालि स्थि
पर श््द््ांजलि सरारोह रे्ं छात््ा स्नेहा,
कोरि व भारती ने शहीद देलवन्द्् लसंह
की जीवनी प््स््ुत की। 

िरतया। शहीद
देदवनंदंं दसंह को

याद करते
शहरवासी।

फोटो :
हरिभूरि

शहीि िेवे्द्् लसंह ने आि
से 24 वर्ष पूव्ष िेश की
आन, बान व शान के

लिए प््ाणो् की 
आहुलत िी थी 

गुजहि के पांच स्ियंसेिको् का जोनल
लेिल प््ी आरडी सलेक्शन कै्प के
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गुर् जम्भेश््र लवज््ान एवं प््ौद््ोलगकी
लवश््लवद््ािय की राष््््ीय स्वयं सेवा
योजना (एनएसएस) के पांच
स्वयंसेवको् का जोनि िेवि प््ी
आरडी सिेक्शन कै्प के लिए चयन
हुआ है। एनएसएस का यह जोनि
िेवि प््ी आरडी लसिेक्शन कै्प
लचतकारा लवश््लवद््ािय, राजपुरा
(पंजाब) रे् 30 नवंबर तक
आयोलजत लकया जा रहा है, लजसरे्
लवश््लवद््ािय एवं राजकीय
रहालवद््ािय के स्वयंसेवक

भागीदारी कर रहे ह्ै। लवश््लवद््ािय
के कुिपलत प््ो. नरसी रार लबश्नोई ने
लवश््लवद््ािय की राष््् ्ीय सेवा
योजना टीर को शुभकारनाएं दी।
इस अवसर पर कुिपलत के
तकनीकी सिाहकार प््ो. लवनोद
छोकर एवं परीक््ा लनयंत््क प््ो.

यशपाि लसंगिा उपक्सथत रहे।
लवश््लवद््ािय के एनएसएस प््ोग््ार
कोऑल्डिनेटर डॉ. रहावीर प््साद ने
बताया लक लशलवर रे् लवश््लवद््ािय
से स्वयंसेलवका रानसी तथा
राजकीय रहालवद््ािय, लहसार से
ईश््र, नीिर, रलवना आलद रहे।

रहसाि। जोनल लेवल पंंी आरडी सलेकंशन कैंप में भाग लेने वाले संवयंसेवक
कुलपदत पंंो. नरसीराम दबशंनोई से दमलते हुए।

n एसपी ने पिेड का रकया
रनिीक््ण, जवानो् को प््ेरित रकया

लसवानी तहसीि काय्ाषिय का क्िक्क
50000 की लरश््त िेते रंगे हाथो् काबू
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राजय् सतक्कता एव ंभ्ष्््ाचार लनरोिक
बय्रूो, लहसार की टीर ने सोरवार देर
साय ं को 50000 की लरश्त् ितेे
लसवानी तहसीि काया्मिय के कि्क्क
अलनि करुार को रगं े हाथो ् लगरटत्ार
लकया ह।ै आरोपी क ेलखिाफ भ्ष्््ाचार
अलिलनयर क े तहत कसे दज्म कर
छानबीन शुर ्कर दी है। आरोपी को
रगंिवार को अदाित रे ् पशे लकया
जाएगा। रारिे क े लशकायतकत्ाम ने
राजय् सतक्कता एव ंभ्ष्््ाचार लनरोिक
बय्रूो को दी गई अपनी लशकायत रे्
आरोप िगाया लक उसकी गावं
कािोद लजिा लभवानी रे ्क्सथत करीब
26 कनाि कलृर भलूर राजबािा पत्नी

रत्न लसंह लनवासी कािोद न ेिोख ेसे
अपने नार करवा िी थी। इस सम्बन्ि
रे ् उसक े द््ारा लसलवि न्यायािय,
लसवानी रे ् दावा दायर लकया था।
नय्ायािय द््ारा उसकी जरीन पर सट्े
क ेआदेश लदए गए ह।ै राजबािा द््ारा
इस जरीन खाता लवभाजन क े लिए
तहसीि न्यायािय, लसवानी र्े दावा

लकया हआु है लजसकी सनुवाई नायब
तहसीिदार सरजीत लसंह कर रह ेहै।्
इस रारि े क े समब्नि् रे्
लशकायतकता्म द््ारा तहसीि
काया्मिय, लसवानी र्े प््ाथ्मना दायर की
हईु है, लक जब तक नय्ायािय का
फसैिा नही ्आता तब तक उसकी इस
लववालदत जरीन का खाता लवभाजन न
लकया जाए। इस सम्बन्ि र्े जब वह
लशकायतकता्म लशवानी तहसीि
काया्मिय के आरोपी क्िक्क अलनि
करुार लिलपक काया्मिय से लरिा था
तो उसने तहसीि नय्ायािय रे ्जरीन
खाता लवभाजन रारिे रे ् नय्ायािय
क ेआदेश िाग ूकरवाने की एवज रे्
उसस े लशकायतकता्म पचास हजार
नकद रप्ये लरश्त् की रागं की गई।

छात््ाओ् को िी साइबर
क््ाइर व नशा-लनरोधक
अलियान की िानकारी
फतेहाबाद। लजिा पुलिस द््ारा
लजिेभर के गांवो्, शहरो्, स्कूिो्,
कॉिेजो् व लवलभन्न संस्थानो् रे्
साइबर क््ाइर जागर्कता एवं
नशा-लनरोिक रुलहर चिाई जा रही
है। इसी क््र रे् थाना सदर रलतया से
उप-लनरीक््क राजबािा द््ारा आज
गांव बलियािा के सरकारी स्कूि रे्
पहुंचकर छात््ाओ् को इन लवरयो् पर
लवस््ारपूव्मक जागर्क लकया गया।
छात््ाओ् को सोशि रीलडया पर
अजनलबयो् से दूरी, फज््ी आईडी,
साइबर बुिी्ग व ऑनिाइन फ््ॉड से
बचाव के तरीके सरझाए गए।
अनजान लिंक, कॉि, रैसेज,
ओटीपी शेयलरंग व बै्लकंग
िोखािड्ी के सारान्य तरीको् के
बारे र्े बताया गया। 

गांव बीघड् र्े लकसानो् को गेहूं की पछेती
लबिाई के लिए करवाया बीि उपिब्ध
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कृलर तथा लकसान कल्याण लवभाग
के सहयोग से गांव बीघड् रे् गेहूं की
पछेती लबजाई के लिए अनुसूलचत
जालत के पात्् लकसानो् को बीज
लवतरण काय् मक् ्र का आयोजन
लकया गया। काय् मक् ्र के दौरान
लकसानो् को बताया गया लक उच््
गुणवत््ा वािा यह गेहूं बीज चौिरी
चरण लसंह हलरयाणा कृलर
लवश््लवद््ािय, लहसार द््ारा उपिब्ि
करवाया गया है, जो पछेती
पलरक्सथलतयो् रे् भी उत्कृष्् उत्पादन

क््रता प््दान करता है। इस रौके पर
कृलर लवकास अलिकारी डॉ. अंलकत
लिल्िो् ने लकसानो् को लबजाई से
पहिे बीज उपचार, संतुलित
उव्मरक प् ्बंिन, रोग एवं कीट
लनयंत््ण संबंिी रहत्वपूण्म सुझाव
लदए। उन्हो्ने कहा लक वैज््ालनक
लसफालरशो् का पािन कर लकसान

पछेती लबजाई के बावजूद भी
अलिकतर उत्पादन प् ्ाप्त कर
सकते ह्ै। उन्हो्ने लकसानो् को यह
भी सिाह दी लक लकसी भी
तकनीकी सरस्या के सरािान या
राग् मदश् मन हेतु वे लवभागीय
अलिकालरयो् से लनयलरत संपक्क
बनाए रखे्। 

फतेहाबाद। बीघडं मंे दकसानों को गेहूं की पछेती दबजाई के दलए बीज दवतदरत करते अदिकारी।

n उच्् गुणवत््ा वाला गेहूं बीजने
के रलए प््ेरित रकया

फतेहाबाद। रामदेव मंददर में पूजा अरंचना करते शंंदंंालु।  फोटो : हरिभूरि

श््द््ािुओ् ने बाबा रारिेव के िरबार रे् लिया आशीव्ाषि
फतेहाबाि। िांदनी दूि और िांदनी दशमी पर श््द््ालु शस्कत नगर स्थित

प््ािीन बाबा रामदेव मंजदर रामदेवरा पहुंिे और बाबा रामदेव के दरबार मे् शीश
नवाकर आशीव्ााद जलया। श््द््ालुओ् ने मंजदर पजरसर मे् नाजरयल व ध्विा अज्पात

कर पजरक््मा की और ियकारो् से माहौल को भस्कतमय बना जदया। इस दौरान
श््द््ालु पूरी श््द््ा से बाबा रामदेव की मजहमा का गुणगान करते निर आए।

बाबा रामदेव सेवा सजमजत के प््धान रमेश िोइया एवं अन्य सदथ्यो् ने बाबा की
प््जतमा पर फूलमालाएं अज्पात कर जवजधवत पूिा-अि्ाना की। इस दौरान बाबा

रामदेव की पावन सांिी िोत प््ज्वजलत की गई, जिसके दश्ान कर श््द््ालुओ् ने
मन्नते् मांगी। आरती उपरांत बाबा को िूरमा, जमश््ी, मेवे, फल व बताशो् का भोग

अज्पात जकया गया, जिसे बाद मे् प््साद र्प मे् श््द््ालुओ् के बीि जवतजरत जकया
गया। सजमजत प््धान रमेश िोइया ने बताया जक हर माह की िांदनी दूि और

िांदनी दशमी पर मंजदर मे् जवशेष र्प से पूिा-अि्ाना की िाती है, जिसमे् के््त््
भर से श््द््ालु बड्ी संख्या मे् भाग लेते ह्ै। 

डीसी ने दिव्यांग नीको बाई को दितदित दकए उपकिण:फतेहाबाि। जिला रेडक््ॉस
सोसायटी के अध्यक्् एवं उपायुक्त डॉ. जववेक भारती ने सोमवार को लघु सजिवालय
स्थित उपायुक्त काय्ाालय मे् जिला रेडक््ॉस सोसायटी की ओर से जनवासी दमकौरा
जदव्यांग नीको बाई पत्नी घनश्याम दास को वाकर व बैसाखी उपलब्ध करवाई।

छािूरार रैरोलरयि िाट
कॉिेि चै्लपयन बना
हहसार। गुर् जंभेश््र लवश््लवद््ािय
रे् आयोलजत हुई इंटर कॉिेज
एथिेलटक्स चै्लपयनलशप के पुर्र व
रलहिा दोनो् वग््ो् र्े छाजूरार
रैरोलरयि जाट कॉिेज चै्लपयन
बना है। रहालवद््ािय के शारीलरक
लशक््ा लवभाग के अध्यक्् एवं खेि
प््भारी डॉ. रहेश ख्यालिया ने
बताया लक गत वर््ो की तरह इस
साि भी रहालवद््ािय के
एथिीट्स ने इंटर कॉिेज
चै्लपयनलशप रे् उत्कृष्् प््दश्मन
लकया। प््लतयोलगता के पुर्र वग्म र्े
रहालवद््ािय के छात्् सुनीि कुरार
तथा रलहिा वग्म र्े छात््ा कोरि
बेस्ट एथिीट बने।  
स्रॉि वंडर स्कूि रे् हुई
फैन्सी ड््ेस प््लतयोलगता  
हहसार। सेक्टर-15 क्सथत स्राि
वंडर स्कूि रे् बाि लदवस के
उपिक्््य रे् एक सप्ताह तक फैन्सी
ड््ेस एवं एकि नृत्य प््लतयोलगता का
आयोजन लकया गया। कक््ा नस्मरी
से यूकेजी के लवद््ाल्थमयो् ने इस
प््लतयोलगता रे् अपने जिवे लबखेरे
लजसरे् िगभग 350 बच््ो् ने भाग
लिया। बच््ो् की आकर्मक वेशभूरा
देखकर सभी रंत््रुग्ि हो गए।
आकर्मक व रंग लबरंगे पलरिानो् र्े
सजे बच््े न केवि आकर्मक िग
रहे थे बक्लक उन्हो्ने अपनी रासूर
अदाओ् से जजो् व दश्मको् का लदि
जीत लिया। प््ाचाय्ाम तर्णा कुहाड्
ने बच््ो् की सराहना की।
बस यात््ा खाटू श्यार व
सािासर 1 लिसंबर को 
हहसार। श््ी श्यार संग पलरवार द््ारा
िाल्रमक स्थिो् खाटू श्यार व
सािासर के लिए 1 लदसंबर को
सुबह 8:30 बजे अग््सेन भवन से
रवाना होगी और 2 लदसंबर को
वालपस लहसार पहुंचे्गी। श््ी श्यार
संग पलरवार के प््िान अलनि
तनेजा ने बताया लक यह िाल्रमक टूर
पलरवालरक रहेगा। इसके अिावा
संस्था वृंदावन के लिए भी जाती
रहती है। बस को सुबह साढ्े आठ
बजे रुख्य सराज सेवी दीपक गग्म
हरी झंडी लदखा कर रवाना करे्गे।
चार िेबर कोड्स वापस
िेने की रांग
हहसार। के्द््ीय ट््ेड यूलनयन
एआईयूटीयूसी की लजिा करेटी की
रीलटंग लजिा करेटी के उपाध्यक्् व
वलरष्् सदस्य डाक्टर खुशी रार की
अध्यक््ता रे् आयोलजत की गई।
रीलटंग को संबोलित करते हुए प््देश
अध्यक्् राजे्द्् लसंह एडवोकेट ने
आरोप िगाया लक भाजपा गठबंिन
की के्द्् सरकार ने घोर रजदूर
लवरोिी चार िेबर कोड्स को िागू
करने का ऐिान कर लदया है। के्द््ीय
ट््ेड यूलनयन एआईयूटीयूसी ने
इसकी कड्ी लनंदा करते हुए इन
िेबर कोड्स को तुरंत वापस िेने
की रांग की है।  

पलुिसकर््ी ने गायब
हआु रोबाइि िौटाया
हासंी। पलुिस कर््ी जनता की सवेा
और सुरक््ा के साथ-साथ ईरानदारी
का भी पलरचय द ेरहे ह।ै 24 नवंबर
सबुह गश्त डू््टी क ेदौरान लससाय
पिु चौकी रे ्तनैात रखुय् लसपाही
उरदे लसहं, दयाि लसंह कॉिोनी रे्
गश्त पर जा रह ेथ।े इस दौरान उनह्े्
रास्् ेरे ्एक रोबाइि फोन पड्ा
हआु लरिा। पलुिस कर्मचारी ने
रास्् ेरे ्लरि ेरोबाइि को तरुतं
रोबाइि क ेअसि रालिक जी्द
लजि ेक ेगावं खापड ्लनवासी अजय
का पता िगाकर उस ेवापस िौटा
लदया। 
पीसी एडं पीएनडीटी एकट्
क ेतहत सलरलत की  बठैक 
हहसार। पीसी एंड पीएनडीटी एकट्
क ेतहत सोरवार को लसलवि सज्मन
काया्मिय र्े लजिा सिाहकार
सलरलत की बठैक का आयोजन
लकया गया, लजसरे ्पीसी एडं
पीएनडीटी एकट् के तहत चार नए
सेट्रो ्का रलजसट्््शेन लकया गया
तथा 7 सेट्रो ्का रलजसट्््शेन
लरनय्अूि लकया गया। 
नसीसी की 78वी ्रलेिगं
ड ेवर्षगाठं रनाई 
हहसार। गरु ्दक्् राजकीय
पोलिटेकक्नक रे ्एनसीसी की 78वी्
रलेजगं डे वर्मगाठं हर््ोलि्ास क ेसाथ
रनाई गई। इस अवसर  पर ससंथ्ान
की 3 हलरयाणा बटालियन एनसीसी
क ेकडैटेो ्ने उत्साहपवू्मक भाग
लिया। काय्मक्र् का शभुारभं
एनसीसी प्भ्ारी अलिकारी
िकेट्टनेट् संदीप करुार तथा सथ्ायी
अनदुशेक स्टाफ सबूदेार शरशरे
लसहं द््ारा एनसीसी धव्ज फहराकर
लकया गया, लजसक ेउपरांत सरस््
कडैटेो ्न ेगीत प्स्््तु लकया। 
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श््ी सनातन धम्व कन्या वरिष््
माध्यरमक रवद््ालय मे् सोमवाि गुर्
तेग बहादुि जी का शहीदी रदवस
श््द््ापूव्वक मनाया गया। काय्वक््म
का शुभािंभ प््ाथ्वना औि शांरतपाठ
के साथ हुआ। इसम्े रवद््ालय
अध्यारपकाओ् व छात््ाओ् ने गुर् तेग
बहादुि जी के जीवन, त्याग औि
बरलदान पि प््काश डाला।
रवद््ालय प््ाचाय्ाव िेणु बंसल ने
अपने संबोधन मे् कहा रक गुर् तेग
बहादुि जी ने सत्य औि धम्व की िक््ा
हेतु अपना सव््ोच्् बरलदान रदया है,
जो संपूण्व रवश्् के रलए प््ेिणास््ोत
है। रवद््ालय संिक््क सज््न कुमाि
अग््वाल, अध्यक्् प््ीतम कुमाि
गोयल, प््बंधक िजत कुमाि

अग््वाल, सरचव नकुल कुमाि
अग््वाल व सह- सरचव ईश््ि कुमाि
गोयल ने गुर् तेग बहादुि को श््द््ा
सुमन अर्पवत रकए।

खबर संक््ेप
दयानंद कॉलेज िे् पोस्टर
िेतकंग प््तियोतगिा आयोतजि
हिसार। उच््ति रशक््ा रनदेशालय,
हरियाणा की मारसक गरतरवरधयो्
के आयोजन के संबंध मे् प््ाप्त
रनद््ेशो् के अनुसाि, दयानंद कॉलेज
परिसि मे् एनसीसी आम््ी रवंग
(लडरकयां औि लडके) के
सहयोग से नशा रविोधी
जागर्कता प््कोष्् ने एक अंति
महारवद््ालय पोस्टि मेरकंग औि
स्लोगन लेखन प््रतयोरगता का
आयोजन रकया। इस प््रतयोरगता मे्
खुशबू, काफी औि ममता ने पहला,
दूसिा औि तीसिा स्थान प््ाप्त
रकया। महारवद््ालय प््ाचाय्व डॉ.
रवक््मजीत रसंह ने छात््ो् के प््यासो्
की प््शंसा की औि नशा न किने
की शपथ लेने का आह््ान रकया।
यह काय्वक््म संयोजक डॉ. सुिेन्द््
कुमाि औि आयोजन सरचव डॉ.
हेमंत शम्ाव औि डॉ. मंजू शम्ाव िही।
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हतरयाणा कृतर तवश््तवद््ालय
िे् सम्िेलन कल से
हिसार। हरियाणा कृरर
रवश््रवद््ालय मे् 26 से 28 नवम्बि
तक इंरडयन सोसाइटी ऑफ
एग््ीकल्चि इकोनॉरमक्स का 85वां
िाष््््ीय सम्मेलन का आयोजन रकया
जाएगा। कृरर महारवद््ालय के
अरधष््ाता एवं सम्मेलन के
आयोजन सरचव डॉ. एसके पाहुजा
ने बताया रक सम्मेलन मे् रवरभन्न
कृरर रवश््रवद््ालयो्, आईसीएआि
के संस्थानो्, नीरत रनध्ाविको्,
सिकािी एवं रनजी औद््ोरगक
संस्थानो् तथा देश-रवदेश से
प््ख्यात रशक््ारवद् भाग ले्गे।
प््रतभारगयो् द््ािा सम्मेलन मे् कृरर
अथ्वशास्््् से संबंरधत रवरभन्न
तकनीकी सत्् एवं शोध पत्् प््स््ुत
रकए जाएंगे। इस सम्मेलन मे् 250
से अरधक वैज््ारनक भाग ले्गे। 

रोडवेज कि्मचातरयो् ने
प््दश्मन कर सौ्पा ज््ापन
हिसार। िोडवेज कम्वचारियो् की
मांगे व समस्याएं हल किवाने की
की मांग पि हरियाणा िोडवेज
कम्वचािी सांझा मोच्ाव ने िोर प््दश्वन
कि रडपो महाप््बंधक को परिवहन
मंत््ी के नाम ज््ापन सौ्पा। प््दश्वन
की अध्यक््ता िाजबीि दूहन ने की।
प््दश्वनकािी कम्वचारियो् को

संबोरधत किते हुए िाजबीि दूहन व
अन्य वक्ताओ् ने बताया रक प््देश
सिकाि िोडवेज रवभाग की
अनदेखी कि िही है। सिकाि
परिवहन कम्वचारियो् की मांगो् को
जायज मानकि यूरनयन नेताओ् से
समझौते तो लगाताि कि िही है,
लेरकन मानी गई मांगो् को लागू नही्
कि िही है। 

लुवास की त््िकेट टीि इंटर
यूतनवत्समटी के तलए रवाना
हिसार। लाला लाजपत िाय पशु
रचरकतस्ा एव ंपशु रवज््ान
रवश्र्वद््ालय (लुवास) की 15
सदसय्ीय पुरर् र््ककटे टीम आज
उतस्ाह, जोश औि आत्मरवश््ास के
साथ नॉथ्व जोन इंटि यूरनवरस्वटी र््ककेट
टनूा्वमेट् म्े भाग लेन ेक ेरलए अलीगढ्
क ेरलए िवाना हुई। यह प््रतर््षत
प्र्तयोरगता 22 नवमब्ि से 2 रदसम्बि
तक अलीगढ् मसुस्लम रवश्र्वद््ालय
(एएमय)ू म्े आयोरजत की जा िही है।
कलुपरत डॉ. रवनोद कुमाि वम्ाव ने
रखलार्डयो ्पि रवश््ास व्यकत् किते हएु
कहा रक लुवास के यवुा रखलाड्ी
अपनी उत्कषृ् ्प्र्तभा औि
सघंर्वशीलता के दम पि इस टूना्वमेट् म्े
शानदाि प््दश्वन कि्ेग।े टीम के प्स्थ्ान
अवसि पि कुलसरचव डॉ. सुिेद्् ्रसहं
ढाका, छात् ्कल्याण रनदशेक डॉ.
सदंीप गुपत्ा, डॉ. मनोज िोज, डॉ. देवनेद्््
रबढान, डॉ. यशवतं रसंह औि डॉ.
सतबीि शम्ाव उपस्सथत िहे। 

लेबर कोड्स को लागू
करना िजदूर वग्म पर
बड्ा हिला : सहगल

हिसार। हरियाणा कम्वचािी महासंघ
से संबंरधत सेवारनवृत कम्वचािी
संगठन की बैठक क््ांरतमान पाक्क मे्
महे्द्् रसंह स्याहड्वा की अध्यक््ता
मे् हुई। बैठक मे् क्ेद्् सिकाि द््ािा
लागू रकए गए चाि नए लेबि कोड्स
पि िोर प््कट रकया गया। बैठक को
संबोरधत किते हुए अरखल भाितीय
िाज्य कम्वचािी परिसंघ के िाष््््ीय
चेयिमैन एमएल सहगल ने लेबि
कोड्स को लागू किने को मजदूि
वग्व पि बड्ा हमला बताया है। इनको
लागू किने के रविोध मे् 26 नवंबि
को पूिे भाित मे् रजला मुख्यालयो् पि
धिना-प््दश्वन किने का रनण्वय रलया
गया है, रजसमे् हरियाणा कम्वचािी
महासंघ से संबंरधत सेवारनवृत््
कम्वचािी संगठन बढ्-चढक़ि
भागीदािी किेगा।

नशा, अंधतवश््ास
और अनपढ्िा को जड्

से तिटाएंगे : िंच
हिसार। वीि वाल्मीरक जागृरत मंच
रहसाि के सदस्यो् की बैठक गुर्
जंभेश््ि रवज््ान एवं प््ौद््ोरगकी
रवश््रवद््ालय म्े हुई। बैठक म्े
संगठन के प््देश अध्यक्् बृजमोहन
रगल गोल्डी ने अध्यक््ता की।
प््देश उपाध्यक्् आकाश रबडलान
ने बैठक को संबोरधत किते हुए
कहा रक समाज म्े फैली बुिाईयां
नशा, अंधरवश््ास औि अनपड्ता
को दूि किने के रलए समाज के
सभी युवाओ् को आगे आकि
सोच-समझकि काम किने की
जर्ित है। उन्हो्ने बताया रक
संगठन नशे के रखलाफ नशा िोका
अरभयान पूिे हरियाणा म्े चलाएगा
व युवाओ् को इस अरभयान के
साथ जोडे्गा।

रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 7988727916, 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

साइबर अपराधी लोगों की तकनीकी जानकारी की कमी का फायदा उठा रहे

तहसार पुतलस ने इस वर्म नागतरको्
के बचाए िीन करोड् से अतधक र्पये

हरिभूरम न्यूज:रहसाि

रजला पुरलस की साइबि टीम ने इस वर्व म्े
ऑनलाइन ठगी के मामलो् पि त्वरित काि्ववाई
किते हुए नागरिको् के कुल तीन किोड् पांच
लाख 55 हजाि र्पये सुिर््कत रकए है्। इनमे् से
दो किोड् 16 लाख 65 हजाि र्पये को समय
िहते संबंरधत खातो् मे् ब्लॉक किाया गया,
जबरक 88 लाख 89 हजाि र्पये को पीर्डतो्
के बै्क खातो् म्े सफलतापूव्वक वापस भेजा
गया है। पुरलस अधीक््क शशांक कुमाि सावन
ने बताया रक बढ्ती रडरजटल सुरवधाओ् के
साथ साइबि अपिाध भी तेजी से बढ् िहे है्।
साइबि अपिाधी लोगो् की रजज््ासा, लालच,
भय औि तकनीकी जानकािी की कमी का
फायदा उठाकि ठगी कि िहे ह्ै। ऐसे अपिाधो्
से बचाव के रलए नागरिको् को जागर्क औि
सतक्क िहना अत्यंत आवश्यक है।

शशांक कुिार सावन, एसपी, वहसार।

पुलिस अधीक््क शशांक कुमार सावन
ने बताया लक बढ्ती लिलिटि सुलवधाओ्
के साथ साइबर अपराध भी बढ् रहे 

नागलरको् से अपीि, सतक्क रहे्, सुरल््कत रहे्
पुलिस अधीक््क ने नागलरको् को सावधालनयां

बरतने की सिाह देते हुए कहा है लक मोबाइि मे्
ऑटोमैलटक िाउनिोि बंद रखे्, लकसी अंिान
लिंक, फाइि, व्हाट्सएप कॉि, वीलियो कॉि को
स्वीकार न करे्, केवाईसी, बै्लकंग, िोन, बीमा,
लिलिटि अरेस्ट आलद से िुड्े फि््ी कॉि पर
लवश््ास न करे्, िािच, लरवाि्ड, बोनस या त्वलरत
पैसा कमाने के झांसे से बचे्। लकसी भी प््कार की
ऑनिाइन ठगी होने पर साइबर हेल्पिाइन
1930 और साइबर क््ाइम पोट्डि या निदीकी
थाना/चौकी मे् तुरंत सूचना दे्। नागलरको् की
िागर्कता और पुलिस की त्वलरत कार्डवाई से
ही साइबर अपराधो् पर प््भावी रोक संभव है।

नागतरको् से अपील

साइबर अपरातधयो् के िुख्य िरीके्
पुलिस अधीक््क ने बताया लक साइबर ठग अनेक प््कार की तरकीबो् से िोगो् को फंसाते है्, लिनम्े

शेयर बािार, ट््ेलिंग स्कैम, टास्क पूरा कर पैसे कमाने का झांसा, फि््ी ऐप (एपीके फाइि)
िाउनिोि कराना, फ््ी लगफ्ट, िॉटरी, कूपन, बीमा पॉलिसी का िािच, िोन/के््लिट काि्ड लिलमट

बढ्ाने का झांसा, केवाईसी अपिेट या बै्लकंग काय्ड के नाम पर ठगी, फि््ी िीिरलशप या नौकरी का
ऑफर, व्हाट्सएप वीलियो कॉि/लिंक के िलरए धोखाधड्ी और लिलिटि अरेस्ट, िो साइबर ठगो्

का नया और खतरनाक तरीका है।

िाष््््ीय करि संगम की काव्य गोष््ी आयोरजत
कवि डॉ दीपक कुमार ‘दीप’ ने कविता ‘अंततः आज िो चली गई ‘ सुना सभी का वदल जीता ??गोष््ी

हरिभूरम न्यूज:रहसाि

िाष््््ीय करव संगम की रहसाि इकाई
द््ािा रजला पुस््कालय के सभागाि
कक्् मे् एक काव्य गोष््ी का आयोजन
रकया गया। गोष््ी मे् िाष््््ीय करव संगम
रहसाि इकाई के सिंक््क रतलक जैन,
माग्वदश्वक डॉ. चंद््शेखि औि मुख्य
अरतरथ के र्प म्े पुस््कालय
अध्यक्् हिीश चंद्् की गरिमामयी
उपस्सथरत िही। 

मंच के अध्यक्् नीिज कुमाि
मनचंदा ने काव्य गोष््ी की अध्यक््ता

एवं मंच संचालन रकया। इस मौके
पि करव कृष्ण आय्व ने अपनी िचना
‘नमन तुझे है मातृभूरम’ सुनाकि
सबकी सिाहना पाई। करव जगदीश
श्योिाण ने अपनी िचना ‘ मै् बंधन मे्

ऐसी बंध गई, रफि भी कहां डिी हूं म्ै
‘सुनाकि सभी की वाह वाही पायी।
करव डॉ दीपक कुमाि ‘दीप’ ने
करवता ‘अंततः आज वो चली गई ‘
सुना सभी का रदल जीत रलया। इस

मौके पि करव संदीप कौरशक, िरवंद््
कौरशक, पीपी शम्ाव, दीपक प््ताप,
दीपक, कवरयत््ी पूनम मनचंदा, रिया
नागपाल, डॉ. िाजेश सिदाना, आिती
ने भी अपनी िचनाएं प््स््ुत की।

वहसार। काव्य गोष््ी िे् वहस्सा लेते रचनाकार व अन्य।

नशा मुक्त समाज-हमािी रजम्मेदािी

हरिभूिम न्यूज :रहसाि

महािानी लक्््मीबाई र् ्तलोक चंद
स्कूल रभवानी िोरहल्ला के प््ांगण मे्
एक जागर्कता काय्वक््म नशा
मुक्त समाज-हमािी रजम्मेदािी”
तथा “जल बचाओ, जीवन
बचाओ” रवरय पि जागर्कता
सेरमनाि एवं नुक््ड् नाटक का
सफल आयोजन रकया गया। इसके
बाद कक््ा 11वी् की मेधावी छात््ा
कृरत ने के माध्यम से बच््ो् को जल

संकट की गंभीिता वर्ाव जल संिक््ण
के तिी्को औि दैरनक जीवन मे् पानी
बचाने के छोटे-छोटे उपायो् से
अवगत किाया गया। काय्वक््म के
रवशेर अरतरथ सामारजक काय्वकत्ाव
िमेश गोयल िहे, रजन्हो्ने सभी से
नशे से दूि िहने औि समाज को नशा
मुक्त बनाने का संकल्प लेने का
आह््ान रकया। इसी क््म मे् स्कूल के
कक््ा ग्यािहवी् व नौवी् के बच््ो्
द््ािा एक प््भावशाली नुक््ड् नाटक
प््स््ुत रकया गया। 

वहसार। नुक््ड् नाटक प््स््ुत करते ववद््ाथ््ी।  फोटो: हवरभूवम

हिसार। कन्या गुर्कुल डोभी मे् सि छोटू िाम जयंती धूमधाम से मनाई
गई। यह काय्वक््म मेिा युवा भाित केन्द्् रहसाि एवं आजाद रहन्द युवा
क्लब गांव रकितान के सहयोग से रकया गया। काय्वक््म मे् सि छोटू िाम
की प््रतमा पि पुष्पमाला अर्पवत की गई। मुख्य वक्ता िाम प््ताप ने सि
छोटू िाम की जीवनी पि रवचाि िखे। उन्हो्ने बताया रक सि छोटू िाम ने
आजादी से पूव्व भाित को आत्मरनभ्वि बनाने के रलएं काम किना शुर्
कि रदया था। हरियाणा, पंजाब, िाजस्थान मे् बहने वाली भाखडा नहि
सि छोटू िाम की ही देन है। इस मौके पि गुर्कुल के मुख्य अरधष््ाता
पिमजीत रसंह आय्व, कुलपरत बलजीत रसंह, प््ोरमल आय्व, सुनीता
आय्व, र््पंरसपल संतोर कुमािी आय्व, ममता आय्व आरद मौजूद िहे।

डोभी कन्या गुर्कुल िे् िनाई सर छोटूराि जयंिी

एकीकृि खेिी छात््ो् ने प््स््ुि तकए िॉडल
हरिभूिम न्यूज :रहसाि

‘ग््ीन रलरवंग, बहेति कल’ औि
रवकरसत भाित संकल्प के तहत,
ओम स्टर्लिग् ग्लोबल रवश््रवद््ालय
क े छात्-्छात््ाओ् न े िाष््््ीय स्वच्छ
वायु काय्वक््म औि लाइफसट्ाइल
फॉि एनवायिनम्ेट जैस े महत्वपूण्व
रवरयो् पि जागरक्ता बढ्ाने क ेरलए
दो महत्वपूण्व गरतरवरधयां आयोरजत
की। इन आयोजनो् म्े छात््ो ्न ेअपने
िचनात्मक औि वय्ावहारिक मॉडलो्
क े माधय्म से पय्ावविण संिक््ण का
संदेश रदया। रवश््रवद््ालय के
चासंलि डॉ. पनुीत गोयल औि प््ो
चासंलि डॉ. पनूम गोयल न े सभी
रवद््ार्थवयो ् क े अरभनव प््यासो ् के
रलए उन्हे ्शभुकामनाएं दी ्औि कहा
रक यवुा पीढ्ी का यह उत्साह ही

रवकरसत भाित के सपन ेको साकाि
किेगा। छात््ो ् न े एकीकृत खेती का
प्र्तरनरधतव् किते हुए 15 बेहतिीन
काय्वशील मॉडल प््स््ुत रकए।
अकादरमक डायमंड क्लब के
रवद््ार्थवयो् ने फ््ॉम क्लासर्म टू
क्लीन एयक्लासर्मि पि एक
काय्वशील मॉडल प््स््ुत रकया।
रवद््ार्थवयो ्ने अपने मॉडल क ेमाधय्म

स े वाय ु औि जल प््दरूण के गभंीि
प्भ्ावो ्को उजागि रकया औि प्द्रूण
कम किन े क े रलए समाधान भी
सझुाए। रवश््रवद््ालय के कुलपरत
डॉ. एन.पी. कौरशक ने सक्लू ऑफ
एग््ीकल्चि औि अकादरमक डायमंड
कल्ब के सभी रवद््ार्थवयो ्को उनके
उत्कषृ् ्प्य्ासो ्औि िचनात्मकता के
रलए बधाई दी।

वहसार। ववद््ाव्थियो् को सम्िावनत करते कुलपवत डॉ. राजे्द्् वछल्लर व अन्य।

तरहान ने राष््््ीय कराटे
चै्तपयनतशप िे् जीिा स्वण्म पदक

वहसार।
ववजेता
ववद््ाथ््ी
स्कूल
एिडी

आरएस
वसंधु के
साथ।

हिसार। होली चाइल्ड सीरनयि सेके्डिी स्कूल के कक््ा सातवी् के
प््रतभाशाली छात्् रिहान ने तीसिी ऑल इंरडया रवनस्व किाटे
चै्रपयनरशप मे् उत्कृष्् प््दश्वन किते हुए स्वण्व औि कांस्य पदक जीतकि
रवद््ालय औि शहि का नाम िोशन रकया है। यह प््रतयोरगता मुंबई,
महािाष्््् म्े आयोरजत की गई थी। रिहान ने अंडि-14 आयु वग्व औि 35
रकलोग््ाम से कम वज्न वग्व म्े प््रतभाग रकया। प््रतयोरगता मे् उन्हो्ने
अद्््त कौशल औि दृढ्ता का प््दश्वन किते हुए कुरमते (किाटे फाइट)
मे् कांस्य पदक तथा काता मे् शानदाि प््दश्वन किके स्वण्व पदक अपने
नाम रकया।  उनकी इस उपलस्बध पि रवद््ालय के एमडी आिएस रसंधु
तथा र््पंरसपल अनीता पन्नू दलाल ने रिहान को बधाई दी।

सत्संग की दो घड्ी बदल सकती है जीवन
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तिसमे नगि सस्थत बाबा बालक नाथ
एव ंदगुा्व माता मरंदि म्े जठेा िरववाि
क ेअवसि पि भजन एवं सतस्गं का
समािोह बडे् भस्कतभाव के साथ
संपन्न हुआ। मंरदि परिसि म्े
श््द््ालुओ् की काफी भीड िही।
सत्संग मे् उपस्सथत भक्तो् को
सबंोरधत कित े हएु मरंदि क े मखुय्
सवेक िामचिण गपुत्ा न े कहा रक
सतस्गं की दो घड्ी हमाि ेजीवन को
बदलन ेकी क्म्ता िखती ह।ै भगवान
की भसक्त मे ्लगाया गया पल कभी
वय्थ्व नही ् जाता। उनह्ोन् े कहा रक
भगवान को सच्् े मन स ेयाद किने
पि मन क ेदखु सव्य ंदिू होन ेलगत ेह्ै।

गपुत्ा न ेबताया रक मनुषय् क ेदखुो ्का
सबस े बड्ा कािण उसकी बढत्ी
इचछ्ाए ंहै।् यरद व्यसक्त सच्् ेमन से
भसक्त कि े तो रदखाव े की भावनाएं
सव्य ंसमापत् हो जाती है ्औि जीवन
सखुमय बनता जाता ह।ै सतस्गं मे्
िामचिण गपुत्ा  न े बच््ो ् को अचछ्े
ससंक्ाि दने े की आवशय्कता पि
रवशरे बल रदया। उनह्ोन् े कहा रक

बचपन म्े रमल ेसंसक्ाि ही वय्सक्त की
रदशा तय कित े है।् माता-रपता औि
गरुज्नो ् क े समम्ान को सबस े बड्ा
पणुय् बतात ेहएु उन्होन् ेकहा रक जब
हम सव्य ंअपन ेबड्ो ्का आदि किेग्,े
तभी हमाि ेबच्् ेभी इन ससंक्ािो ्को
अपनाएगं।े भजन-कीत्वन क े दौिान
श्द्््ालु बाबा बालक नाथ जी के
भजनो ्पि खूब झूम।े 

वहसार। श््द््ालुओ् को प््वचन देते बाबा बालक नाथ िंवदर के िुख्य सेवक रािचरण गुप्ता।

n बाबा के भजनो् पर 
झूमे श््द््ालु

पतंजलि योग सलिलत एवं भारत
स्वालभिान ने लिया सम्िालनत
हरिभूिम न्यूज :रहसाि

पतंजरल योग सरमरत एवं भाित
स्वारभमान की रजला काय्वकारिणी
की बैठक का आयोजन िाज्य प््भािी
ईश आय्व के माग्वदश्वन एवं
अध्यक््ता मे् रजला काय्ावलय मे् हुई।
बैठक मे् योग के व्यापक रवस््ाि,
संगठन के सुदृढ्ीकिण तथा आगामी
काय्वयोजनाओ् पि रवस््ािपूव्वक
चच्ाव की गई। बैठक की सह-
अध्यक््ता रजला प््भािी भाित
स्वारभमान डॉ. मुकेश कुमाि एवं
रजला प््भािी पतंजरल योग सरमरत
वीिेन्द्् बड्ाला ने संयुक्त र्प से की।
इस अवसि पि सरमरत की ओि से
प््वक्ता सुिेन्द्् रहन्दुस््ानी को हाल

ही मे् दर््कण हरियाणा रबजली
रवतिण रनगम मे् उप अधीक््क पद
पि पदोन्नरत प््ाप्त होने पि अंगवस््््
पहनाकि सम्मारनत रकया गया।
साथ ही, रशक््ा रवभाग से
सेवारनवृत्् हुए िाजकंवि को
पतंजरल रशक््क प््कोष्् का रजला
प््भािी, िामशिण यादव को सह-
काय्ावलय प््भािी, पतंजरल योग

सरमरत रहसाि, तथा िाजेश रसंगल
एवं देवीलाल को योग प््रतयोरगता मे्
पदक जीतने पि सम्मारनत रकया
गया। इस अवसि पि प््मुख र्प से
वकील देवकीनंदन भारटया, जीसी
नािंग, अमि रसंह यादव, सुिे्द् ्
रहन्दुस््ानी, सुनील कक््ड्,
िाजकंवि, अरनल पानू, संजीव
शम्ाव, रवनय मल्होत््ा आरद िहे।

वहसार। सुरे्द्् वहन्दुस््ानी का स्वागत करते पदावधकारी व सदस्य।

हांसी। गुर् तेग बहादुर जी को
श््द््ांजवल अव्पित करती छात््ाएं 

श््ी सनािन धि्म कन्या तवद््ालय िे् िनाया
गुर् िेग बहादुर जी का शहीदी तदवस
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आिपीएस सैरनक स्कूल प््ांगण मे्
सोमवाि को एनसीसी कैडेट्स
द् ्ािा पौधिोपण एवं सफाई
अरभयान का आयोजन रकया
गया। काय्वक््म के तहत कैडेट्स ने
रवद््ालय परिसि म्े रवरभन्न प् ्काि
के फल व छायादाि पौधे िोपे रकए
तथा आसपास के क् ्ेत् ्ो्  म्े
स्वच्छता व जागर्कता अरभयान
चलाया। काय् वक् ्म का मुख्य
उद् ्ेश्य कैडेट्स म्े पय्ावविण
संिक््ण, स्वच्छता औि सामारजक
दारयत्व के प् ्रत संवेदनशीलता
रवकरसत किना था। रवद््ार्थवयो् ने
स्वच्छ हांसी–संुदि हांसी, पेड्

लगाओ–पृथ्वी बचाओ जैसे नािो्
के माध्यम से लोगो् मे् जागर्कता
फैलाई। कैडेट लक्््य के नेतृत्व मे्
सफाई अरभयान व कैडेट
आय्वमान व भरवष्य के नेतृत्व म्े
पौधा िोपण रकया गया।

हांसी। ववद््ालय प््ांगण िे् पौधारोपण
करते केडेट्स

कैडेट्स ने पौधरोपण कर
चलाया सफाई अतभयान

वन तित््ो् ने डीसी को सौ्पा ज््ापन
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अपनी मांगो् को लेकि वन रवभाग मे्
वन रमत्् योजना के तहत भत््ी वन
रमत््ो् ने सोमवाि को लघु
सरचवालय मे् डीसी को ज््ापन
सौ्पा। वन रमत््ो् ने वन रवभाग की
सभी सुरवधाएं देने व पूव्व सीएम
मनोहि लाल द््ािा रकए गए वादे
अनुसाि बीपीएल वन रमत््ो् को
िोजगाि देने व मारसक मानदेय लागू
किने की मांग ज््ापन के माध्यम से
उठाई। डीसी को सौ्पे ज््ापन मे् वन
रमत््ो् ने बताया रक प््देश सिकाि ने
पेड् लगाने औि उनकी देखभाल
किने के रलए वन रवभाग मे् वन

रमत्् योजना के तहत वन रमत्् भत््ी
कि िखे ह्ै। वन रमत्् रपछले डेढ्
साल  से पेड् लगा िहे है् औि उनकी
देखभाल कि िहे है् औि हरियाणा
को हिा-भिा बनाने मे् जी जान से
जुटे है्। लेरकन वन रमत््ो् को वन
रवभाग की न तो कोई सुरवधा औि न
ही मारसक वेतन रमल िहा है।
प््धानमंत््ी निे्द्् मोदी द््ािा एक पेड्

मां के नाम अरभयान शुर् रकया है
उसमे् रजतने भी पेड् लगे्गे उनकी
िक््ा भी वन रमत्् किे्गे यह प््ावधान
वनरमत्् योजना मे् है। इस मौके पि
वन रमत्् पवन कुमाि, िामकेश,
संदीप कुमाि, सुरमत, दुष्यंत रसंह,
मनदीप, सुनील कुमाि, सोनू कुमाि,
रदलबाग रसंह, सोमनाथ, श्याम
सुंदि आरद उपस्सथत िहे।

वहसार। डीसी को ज््ापन देने पहुंचे वन ववभाग के वन वित््।

n िन विभाग से सभी
सुविधाएं ि मावसक मानदेर
लागू करने की मांग

देश को प््गति के रास््े पर ले जा रही भाजपा सरकार : डॉ. गुप्िा
हिसार। वरिष् ्भाजपा नतेा एव ंपवू्व मतं््ी डॉ. कमल
गपुत्ा न ेकहा है रक जनता की समस्याए ंदिू किके
मलूभतू सरुवधाए ंउपलबध् किवाना भाजपा सिकाि
का प्थ्म ध्यये है। कनेद्् ्व प्द्शे की भाजपा सिकाि
अपने इसी उदे््शय् से काम कि िही है तारक जनता
को कोई पिशेानी न हो। डॉ. कमल गपुत्ा भाजपा

रजला काया्वलय म्े रवरभनन् के््त््ो ्से आए नागरिको्
की समसय्ाए ंसनु िह ेथ।े उनह्ोन् ेकहा रक वर्व 2014
क ेबाद केनद्् ्व प्द्शे की भाजपा सिकाि्े समान र्प
स ेरवकास किवाते हएु देश को प्ग्रत के िास्् ेपि
लकेि जा िही ह।ै जनता क ेसामन ेहै रक रकस प्क्ाि
दशे व प््दशे के रवकासातम्क ढांच े म्े आमूलचलू

परिवत्वन हुआ है। इस अवसि पि िामचनद्् ् गपुत्ा,
सतीश सुिरलया, िाजेनद्् ्सपड्ा, सुिनेद्् ्सनैी, कषृण्
रबशन्ोई, लोकेश असीजा, रवनोद तोसावि, प््ोरमला
परूनया, उरा रसहं कौरशक, अनजु जनै, जय
भगवान, कैपट्न निेनद्् ् शमा्व, प््ीतम सनैी, रवनोद
कमुाि व सुिशे कुमाि आरद मौजूद िहे।

n कवि कृष्ण आर्य ने अपनी रचना
‘नमन तुझे है मातृभूवम’ सुनाकर
सबकी सराहना पाई


